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العیادة الجینیة
(The Genetic Clinic)

ما ھي الاستشارة الجینیة؟

genetic)الاستشارة الجینیة  counselling) ھي فرغ من الطب التي تتخصص في الحالات التي یمكن أن 
.(genetic)قد تكون ھذه حالات موروثة أو جینیة .سرةتصیب أشخاص في أجیال مختلفة من نفس الأ

من الذي یحتاج لاستشارة جینیة؟

الناس الذین یرغبون في .الأشخاص القلقین عن وجود حالة في أسرھم قد تكون جینیة سیجدون أن الموعد مفیدا

.مزید من المعلومات عن الحالة الجینیة في أسرة سیجدون الموعد مفیدا

:بما في ذلكة ین تحویلھم للعیادة الجین یمكآخرون

الزوجان الذین حصل عندھم ساءإجھاض أو ولادة جنین میت.

الأشخاص الذین رزقوا بطفل توفي بعد الولادة بوقت قصیر.

الأطفال الذین ینمون ببطء.

الأطفال الذین یعانون من حالة جینیة أو حالة طبیھ لا یمكن تشخیصھا.

قبل موعد زیارتك

قد تجد .توافر تفاصیل طبیة عن أفراد آخرین في أسرتك في بعض الأحیان یمكن أن یكون مساعدا للعیادة الجینیة

لن نتصل مطلقا بأي قریب .لكننا ندرك أن مثل ھذه التفاصیل لا تتوفر دائما.تطلب ھذه التفاصیل,استمارة مرفقة

.لك بدون الحصول على إذن منك

من المفید أن تأتي بصورة ,لة تتطلب المعالجة الطبیة عند قریب لك غیر موجودإذا كنت قلقاً بخصوص حا

فإن صور الطفل منذ ,إذا كان الموعدمخصص لطفل قدیكون مصابا بحالة جینیة. معك للقریب للعیادةةفوتوغرافی

.الطفولة ووالدیة قد تكون مساعدة
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ما الذي سیحدث أثناء زیارتي؟

یسعون لإمدادك بالمعلومات ,و مستشارین جینیین ,ة أطباء متخصصون وممرضاتیوجد في العیادة الجینی

.الدقیقة و الحدیثة

قد .خلال ھذا الوقت سیتم مناقشة ما یقلقك و یتم رسم شجرة أسرتك. دقیقة تقریبا45تستمر الزیارة عادة لمدة 

قد یكون عندك استفسارات تتعلق .یةترغب في معرفة ما ھي الاحتمالات المتعلقة بأن ترث أو تورث حالة جین

كل ھذه الأمور سوف تناقش .أو اختبارات یمكن أن تجرى خلال الحمل,بالاختبارات المتوفرة لتأكید تشخیص ما

.بمصطلحات مفھومة

ھل سیتم إجراء أي اختبار أثناء زیارتي؟

.ختبارات أخرى خلال أول زیارةلكن لیس من المحتمل إجراء أي ا,قد نحتاج في بعض الأحیان لأخذ عینة دم

.سیتم مناقشة ھذا الأمر معك ویتم ترتیبھا بموافقتك,إذا شعرنا أنھ من المفید أن نُجري اختبارات إضافیة

أین سیتم الكشف علي؟

.سوف نرتب في العادة أن نراك في أقرب عیادة لمنزلك.تقدم الخدمة الجینیة في العدید من العیادات

.وسوف نحاول ترتیب ذلك,الرجاء اعلامنا مقدما,مثل خدمة الترجمة,زید من المساعدةإذا احتجت لم

كیف سأذكر كل شيء؟

یتوفر كذلك في .بعد زیارتك سوف تستلم رسالة باللغة الإنجلیزیة توجز الموضوعات التي تم تفطیتھا في العیادة

.إذا كانت مناسبة أو ملائمةالعیادة بعض المعلومات باللغة العربیة التي سوف تسلم لك 

…أخیرا

و آخرین سوف یواجھون .الكثیر من الناس الذین یأتون لاستشارات جینیة سوف یشعرون بالطمأنینة عند رحیلھم

أو ما الذي یجب قولھ للأطفال أو ,قد یشمل ذلك احتمال الحاجة إلى اختبار معین.قرارات صعبة واجب اتخاذھا

.لغیرھم من الأقارب

لن نخبرك ما الذي یجب .مل إعطاءك امعلومات الخاصة بك والتي سوف تساعدك في اتخاذ القرارات المناسبھنأ

.لكننا متواجدون لتقدیم المساعدة والدعم ومناقشة كافة الاختیارات معك.عملھ أو لا یجب عملھ

.لإجابة علیھاو سوف نحاول ا,إذا رغبت في ذلك,أكتبھا.تعالى مستعدا بأسئلتك و اھتماماتك

.نشكرك  لقراءة ھذه المعلومات و نتطلع لمقابلتك

2005یولیولقد تم إعداد ھذه النسخة في 
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العیادة الجینیة:)الكلمات الصعبة ومعانیھا(تفسیر المصطلحات 
ЮϜ ϢϸϝуЛЮϜ ϟуϧЪ сТ ϣвϹϷϧЃгЮϜ ϤϝϳЯГЋгЮϜ БЧТ ϰϽЇт ϸϽЃгЮϜ Ϝϻк еЪϝвϒ сТ ϣТϽЛв ϣЧвϝПЮϜ ϤϝгЯЫЮϜ ϣузуϯ

ϸϽЃгЮϝϠ оϽ϶ϒ.

family).شجرة العائلة tree) ϣЮϝϲ блтϹЮ дϝЪ ̭ϜнЂ ЩϧЯϚϝК ϸϜϽТϒ еуϡт сжϝуϠ бЂϼجینیة СуЪ м ̪ъ аϒ 

Ͻ϶фϝϠ блзв ЭЪ м ЩϠ днГϡϦϽт.

Ϝ сТ  ϤϝвнЯЛгЮϜ ϤϝзуϯЮالتعدیلاتЭгЛЯЮ бЃϯЮϜ ϝлϮϝϧϳт сϚϝугуЪ ЭЫЇϠ йжϿϷв ϤϝвнЯЛв. ϽуПϦ(gene).جین 

бЃϯЮϜ ЭгК ϣуУуЪ ϽууПϦ ЩЮϻЮ еЫгт м.ϬϜмϾϒ ЭЫІ пЯК ск ϤϝзуϯЮϜ бЗЛв: ев еуϮм иϹЮϜнЮϜ ̪ацϜ ев еуϮ

ϹЮϜнЮϜ) .ЬϝϫгЪ: ϹϚϜϿЮϜ РϽϳЮϜ мϒ ЉЦϝзЮϜ РϽϳЮϜ Эϫв еуϯЮϜ сТ ЬϹϡϧЮϜ мϒ ϽуПϧЮϜ ̪ϞϝϧЫЮϜ сТ ϣЋЧЮϜ Эϫв еуϯЮϜ

ϣЋЧЮϜ сТ ϝв ϣгЯЪ сТ.(

.بالجینات̪ ХЯЛϧт الجیناتϨϹϳт йуТ ϟϡЃϠ (genetic).جیني

genetic).الاستشاره الجینیة  counselling) ϣЮϝϳЮ ХϠϝЂ ϵтϼϝϦ блтϹЮ етϻЮϜ ЀϝзЯЮ бКϸ м ϤϝвнЯЛв

.جینیة ϣЮϝϳϠ ϣϠϝЊшϜ мϒ ϣϪϜϼм ϽГ϶ еК днЧЯЦ мϒ ̪блϦϽЂϒ сТ جینیة

genetic).مستشار جیني counsellor)Ϝ ЀϝзЯЮ бКϹЮϜ м ϤϝвнЯЛв аϹЧт ЉЋϷϧв ϵтϼϝϦ блтϹЮ етϻЮ

 ϣЮϝϳЮ ХϠϝЂجینیة ϣЮϝϳϠ ϣϠϝЊшϜ мϒ ϣϪϜϼм ϽГ϶ еК днЧЯЦ мϒ ̪блϦϽЂϒ сТ جینیة.

.бϲϽЮϜ Ϭϼϝ϶ ϢϝуϳЮϜ еузϯЯЮ еЫгт дϒ ЭϡЦ ̪ЭгϳЯЮ ϢϽЫϡгЮϜ ϣтϝлзЮϜ(miscarriage).الإجھاض 

.ϝϧув ϹЮнт рϻЮϜ еузϯЮϜ(stillbirth).ملاص 

 пЎϽгЮϜ ЭϡЦ ев аϜϹϷϧЂыЮ ϹЛв ϸϽЃгЮϜ Ϝϻк ϣвнЯЛгЮϜ ϝлтϹЮ пϧЮϜ ϽЂцϜмالجینیةϝлЮ ϽуЇϦ сϧЮϜ .

нуЮнт сТ ϣϷЃзЮϜ иϻк ϸϜϹКϖ бϦ2005
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