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کلینیک ژنتیک
)The Genetic Clinicدر انکلیسی (

مشاوره ژنتیک چیست؟

genetic(مشاوره ژنتیک  counselling( عارضھ ھایی است کھ می مورد شاخھ ای از علم پزشکی است کھ تخصص آن در

.ھستند)genetic(این عارضھ ھا ارثی یا ژنتیکی.یک خانواده را تحت تاثیر قرار دھندتوانند افراد نسل ھای مختلف 

چھ کسی نیازمند مشاوره ژنتیک است؟

افرادی کھ مایلند. ژنتیکی باشد احتمالاً یک وقت ملاقات را مفید خواھند یافتآنھا عارضھ ای در خانواده شایدکسانی کھ نگرانند 

. احتمالاً یک وقت ملاقات را مفید خواھند یافتخود داشتھ باشند،خانواده مورد د عارضھ ژنتیکی در  در موریاطلاعات بیشتر

: موارد زیر می باشند کھ ممکن است بھ کلینیک ژنیتیک ارجاع داده شوند شاملافراد دیگری

زوج ھا یی کھ بچھ انداختھ اند یا نوزاد مرده داشتھ اند.

د کھ کمی پس از تولد مرده استکسانی کھ فرزندی داشتھ ان.

کودکانی کھ رشد کندی دارند.

 ناشناختھ پزشکی دارندعارضھ کودکانی کھ عارضھ ژنتیکی یا.

قبل از ملاقات

پرسشنامھ ای در مورد این .گاھی داشتن جزئیات پزشکی در مورد سایر اعضای خانواده شما برای کلینیک ژنیتیک مفید است

ما ھیچگاه بدون اجازه شما با.گرچھ ما می دانیم کھ چنین جزئیاتی ھمیشھ در دسترس نیست.استشدهجزئیات پیوست 

. تماس نخواھیم گرفتخویشاوندان شما

ملاقات حضور نخواھد داشت نگرانید، بھ ھمراه آوردن جلسھ اگر در مورد عارضھ ای پزشکی در یکی از بستگان خود کھ در 

اگر وقت ملاقات برای کودکی است کھ ممکن است عارضھ ژنتیکی داشتھ باشد، عکس ھای . باشدعکسی از وی می تواند مفید

.قدیمی وی و والدین می تواند مفید باشد
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در جلسھ ملاقات چھ اتفاقی خواھد افتاد؟

.گام بھ شماست پزشکان، پرستاران، و مشاوران ژنیتیک متخصصی دارد کھ ھدفشان ارائھ اطلاعات دقیق و بھن،کلینیک ژنیتیک

طی این مدت نگرانی ھای شما مورد بحث قرار خواھد گرفت و شجره نامھ . دقیقھ طول می کشد45جلسات ملاقات معمولاً 

ممکن .ممکن است بخواھید بدانید احتمال بھ ارث بردن یا انتقال عارضھ ژنتیکی شما چقدر است. ترسیم خواھد شدشماخانوادگی 

تمام این .یید تشخیص یا آزمایشات قابل ارائھ در دوران بارداری داشتھ باشیدازمایشات موجود برای تالاتی در مورد آواست س

.موارد بھ طور قابل فھمی مورد بحث قرار خواھد گرفت

؟دشخواھدانجام آیا در جلسھ ملاقات ھیچ آزمایشی 

اگر .ین جلسھ ملاقاتتان سایر آزمایشات را انجام دھیم است کھ در اولبعیدیم، ولگیری نمونھ خون بلازم باشدگاھی ممکن است 

براساس رضایت شما زمان آنھا مقرر و می شود احساس کنیم آزمایشات بیشتری مفید خواھد بود، در این باره با شما صحبت 

.خواھد شد

من کجا معاینھ خواھم شد؟
ما معمولاً ترتیبی اتخاذ می کنیم تا شما را در نزدیکترین . دارای کلینیک ھایی در چندین بیمارستان مختلف استی ژنتیکخدمات

.کلینیک بھ منزلتان ملاقات کنیم

، ھمچون مترجم شفاھی ھستید، لطفاً قبلاً ما را مطلع کنید، و ما سعی خواھیم کرد آن را بیشتریکمک دریافت اگر نیازمند 

.یمفراھم ساز

؟ھمھ چیز را بھ خاطر خواھم سپردن منھوگچ

ھمچنین، . در کلینیک استطرح شدهانگلیسی دریافت خواھید کرد کھ خلاصھ موضوعات مزبان ، نامھ ای بھ ملاقاتپس از

.کلینیک اطلاعاتی بھ فارسی دارد کھ در صورت مناسبت یا مقتضی بودن بھ شما ارائھ خواھد شد

...در آخر
دیگران.ھنگام ترک کلینیک احساس اطمینان خاطر می کنندکھ برای مشاوره ژنتیک مراجعھ می کنند، ی افراداز بسیاری 

دادن یا ندادن آزمایشی خاص، یا اینکھ بھ انجام  شامل دشواراین تصمیمات .دشواری بگیرند تصمیمات مجبور خواھند بود

.می باشندفرزندان یا سایر بستگان چھ بگوییم 

ما بھ شما نخواھیم گفت چھ باید بکنید یا چھ نباید بکنید، .مات کمک کندبھ این تصمیبتواند امیدواریم اطلاعاتی بھ شما بدھیم کھ 

.را مورد بحث و بررسی قرار دھیمحاضریم ھمھ گزینھ ھای شما کمک و حمایتبرای ارائھ ولی ما 

د، و ما سعی  آنھا را بنویسی، داریدتمایلاگر .موضوعات تھیھ شده در جلسھ ملاقات حضور یابیدالات و وھمراه با سو آماده 

.پاسخ دھیم آنھا بھخواھیم کرد 

.از شما بخاطر مطالعھ این اطلاعات سپاسگزاریم، و منتظر دیدارتان ھستیم

. تھیھ گردید2005این چاپ در جولای 
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کلینیک ژنتیک:)کلمات دشوار و معنای آنھا(واژه نامھ

واژه . کلینیک ژنتیک تھیھ شده است)ویرایش(چاپ این واژه نامھ صرفاًبھ منظور تشریح اصطلاحات بھ کاررفتھ در 
. واژه نامھ تعریف شده انداز ھستند، در محل دیگری تیرهھایی کھ بھ صورت 

family).شجره نامھ tree) را ھستندمبتلا  غیر مبتلا وژنتیکیعارضھ نموداری کھ افرادخانواده شما را کھ بھ 
.نشان میدھد و ھمچنین رابطھ خویشاوندی آنھا با شما و با یکدیگر را مشخص مینماید

تغییر در . ذخیره شده اندکروموزوم ھااطلاعات لازم برای فعالیت بدن کھ بھ صورت شیمیایی روی (gene).ژن
ھا بھ صورت اغلب ژن.تواند نحوه فعالیت بدن را نیز تغییر دھدھا باعث سراین اطلاعات میشود واین امر میژن

(جفتی ھستند، یکی از مادر و یکی از پدر یک ژن مانند داستانی از یک کتاب است، :ھیبھ عنوان مقایسھ تشبی.
).ھا مانند تغییرات در داستان میباشدتغییرات در ژن

.ھاژن، مربوط بھھاژنایجاد شده توسط (genetic).ژنتیکی

genetic).مشاوره ژنتیک counselling) ژنتیکی برای افرادی کھ دارای سابقھ عارضھ حمایتاطلاعات و
. نگران ھستندژنتیکیدر خانواده خود میباشند، یا افرادی کھ در مورد خطر توارث یا انتقال یک عارضھ 

genetic).مشاور ژنتیک counsellor) برای افرادی کھ دارای سابقھ حمایتیک متخصص کھ اطلاعات و
 نگران ژنتیکی در خانواده خود میباشند، یا افرادی کھ در مورد خطر توارث یا انتقال یک عارضھ ژنتیکیعارضھ 

.ھستند، ارائھ میکند

. زنده بماندرحم بتواند خارج از نوزادخاتمھ زودھنگام بارداری پیش از زمانی کھ (miscarriage).بچھ انداختن

.نوزادی کھ مرده بھ دنیا می آید(stillbirth).مردهنوزاد 

. می پردازدژنتیکیاین واژه نامھ صرفاً برای استفاده بیماران و خانواده ھا تھیھ شده است و بھ ارائھ اطلاعات 
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