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AaoTaosaaomala ApB̀aavaI ŸnaoiTk xaitAao
(AMgaòŸmaaM Autosomal Recessive Genetic Disorders)

ŸnaoiTk (genetic) xait Aok Aqavaa vaQau KamaIyau> jnaInaaonaa (genes) karNao qaaya Coº

jnaInaao SauM CoÆ

AapNauM SarIr laaKao kaoYaao (cells) nauM banaolauM Coº drok kaoYamaaM jnaInaaonaao Aok AaKao samaUh haoya

Coº AapNaa SarIrmaaM hjarao jnaInaao haoya Coº AapNaaamaaMqaI drok vyai> maaoTaBaaganaa jnaInaaonaI

bao naklaao maoLvao CoÊ Aok nakla maata pasaoqaI Anao baIŸ ipta pasaoqaIº jnaInaao saUcanaaAaonaI

maafk kama krI AapNaa ivakasa Anao AapNaa SarIrnaa kayaao- pr inayaM~Na kro Coº Aa

saUcanaaAaomaaM kao[ pNa badlaavanao ]%pirvat-na (mutation) ³Aqavaa badlaava´ kho Coº ]%pirvat-naao

³KamaIAaó ³Aqavaa badlaava´ jnaInanao yaaogya rIto kama krta raokI Sakoº jnaInamaaM ]%pirvat-na

³badlaava´ ŸnaoiTk xait poda krI Sakoº jnaInaao AapNaI AaMKaonaa rMgaÊ laaohInaa p`kar Aqavaa

}Mcaa[ jovaa Anaok laxaNaao maaTo jvaabadar Coº

jnaInaao rMgasaU~ao (chromosomes) naamanaI daorI jovaI saMrcanaaAao pr sqaaipt haoya Co

AapNaamaaMqaI droknaa Aok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº AapNao AapNaa rMgasaU~ao AapNaa

maata¹ipta pasaoqaI maoLvaIAo CIAoÊ 23 rMgasaU~aonaao Aok samaUh AapNaI maata pasaoqaI Anao 23

rMgasaU~aonaao Aok samaUh AapNaa ipta pasaoqaIº AaqaI AapNaI pasao 23 rMgasaU~aonaa bao samaUh

Aqavaa 23 jaoDIAao Coº AamaaMnaI Aok jaoDInao jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao (sex chromosomes) kho

Coº baakInaI 22 jaoDIAaonao AaoTaosaaomsa (autosomes) khovaaya Coº AaoTaosaaomala (autosomal)

jnaInaaomaaMnaa badlaava ³]%pirvat-na´ qaI AaoTaosaaomala ŸnaoiTk xait qa[ Sakoº

AaoTaosaaomala ApB̀aavaI vaarsaao (Autosomal recessive inheritance) AoTlao SauMÆ

Ap`BaavaI ŸnaoiTk xait jnaInaaonaI jaoDmaaM badlaava ³]%pirvat-na´ nao karNao qaaya Coº Aa xait

qavaa maaTo vyai>naa baMnao jnaInaaomaaM badlaava ³]%pirvat-na´ haovaa jao[Aoº Asargas̀t vyai>

maata¹ipta baMnao pasaoqaI jnaInanaI Aok Aok badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLI nakla maoLvao Coº

maaoTaBaaganaa ikssaaAaomaaM Asargas̀t vyai>Aaonaa maata¹ipta jnaInanaI Aok badlaava

³]%pirvat-na´ vaaLI naklanaa tMdurst vaahk (carriers) haoya Coº
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vaahk haovaanaao Aqa- SauMÆ

AaoTaosaaomala Ap`BaavaI ŸnaoiTk xait vaahk Aok AovaI vyai> Co jonaamaaM kao[ jnaInanaI Aok

saamaanya Anao Aok badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLI nakla haoya Coº saamaanya jnaInanaI hajrI

sauinaiScat kro Co ko vyai>nao xaitnaI Asar qaSao nahIMº AovauM maanavaamaaM Aavao Co ko AapNao baQaaM

j koTlaaMk badlaayaola jnaInaaonaa vaahk CIAoº

saamaanya rIto jo vyai> badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLuM jnaIna QaravatI haoya to AovauM j badlaava

³]%pirvat-na´ vaaLuM jnaIna QaravatI vyai>nao saaqaI trIko psaMd krSao AovaI Sa@yata bahu AaoCI Co

³isavaaya ko to vyai> naŸknaa saMbaMQaI haoya ko Aonaao pirvaar AovaI j ŸnaoiTk KamaI Qaravatao

haoya´º jao yaugalamaaMnaa baMnao vyai>Aao Aok j badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa jnaInanaa vaahk

haoyaÊ tao toAaonao ŸnaoiTk KamaI QaravatuM baaLk qavaanauM jaoKma Coº Aavaa yaugalanao drok gaBaa-

vasqaamaaM KamaI QaravatuM baaLk qavaanaa jaoKmanaI Sakyata caarmaaMqaI Aok (4maaMqaI 1Ê Aqavaa

25%) Coº

maata¹ipta @yaarok 4maaMqaI 1 naa jaoKma baabato gaorsamaj kro Coº jo maata¹iptanao Ap`BaavaI

xaitqaI pIDatuM Aok baaLk haoya to ivacaarI Sako ko 4maaMqaI 1 nauM jaoKma AoTlao tomanaa pCInaa 3

baaLkaonao Asar na qa[ Sakoº Aa sa%ya naqaIº Aa jaoKma drok gaBaa-vasqaa maaTo Aok sarKuM

(4maaMqaI 1Ê Aqavaa 25%) Coº

baaLk vaarsaamaaM badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa jnaInanaI Aok nakla maoLvao AonaI pNa 4 maaMqaI 2

naI Sa@yata Coº jo baaLkao jnaInanaI Aok badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLI nakla maoLvao toAao

tomanaa maata¹iptanaI joma tMdurst vaahk banaSaoº

Aa maaihtInaao saar AaÌit 1 maaM Aapolaao Coº
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AaÌit 1. vaahkao kovaI rIto Ap`BaavaI jnaInaao vaarsamaaM Aapo Co

Aa Aakar jnaInanaI jaoDI dSaa-vao Coº

Aa Aakar jnaInanaI saamaanya nakla dSaa-vao Coº

Aa Aakar badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa jnaInanaI nakla dSaa-vao Coº

maata¹ipta baMnao vaahk Coº toAao baMnaonaa jnaInanaI Aok nakla badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLI Coº

maata¹ipta tomanaa jnaInaao AagaL Aapo tonaa caar Sakya rsta Co

ipta maata

Asar nahIM pamaolauM baaLk

kao[pNa jnaInamaaM badlaava

³]%pirvat-na´ qayaola naqaI

Asar nahIM pamaolauM baaLk Asar nahIM pamaolauM baaLk Asarga`st baaLk

baMnao jnaInamaaM badlaava

³]%pirvat-na´ qayaola Co

Aa baaLkao tomanaa maata¹iptanaI joma vaahk Co



This information (2) on Autosomal recessive genetic disorders is in Gujarati 4

vaahk prIxaNa Anao p`saUit pUvao- inadana (AMgaòŸmaaM prenatal diagnosis)

koTlaIk Ap`BaavaI xaitAao maaTo vaahk prIxaNa ]plabQa Coº Aa prIxaNaqaI kao[ vyai> kao[

Kasa badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa jnaIna Qaravao Co ko koma to inaiScat qa[ Sakoº jao baMnao

saaqaIAao Aok j xait ]%pnna kro Aovaa badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa jnaIna Qaravaoo Co AovauM

jaNavaa maLo tao p`saUit pUvao- inadananaao p`stava maUkI Sakayaº p`saUit pUvao-naa inadanamaaM baaLk pr

maatanaa gaBa-maaM ŸnaoiTk xait maaTo prIxaNa saamaola Coº halamaaM mayaa-idt saM#yaamaaM j Ap`BaavaI

xaitAaonaI Sakyata Coº

manao vaQau maaihtI @yaaMqaI maLI SakoÆ

vaQau maaihtI Aapnaa sqaainak ŸnaoiTk kond` Aqavaa Aa sarnaamaa prqaI maoLvaI Sakaya:

d ŸnaoiTk [nTrosT ga`up

The Genetic Interest Group
Unit 4D,
Leroy House,
436 Essex Rd.,
London N1 3QP
ToilafaonaÁ 020 7704 3141

[¹mao[laÁ mail@gig.org.uk vaoba saa[TÁ www.gig.org.uk

ka^TokT A Fomaoila

Contact a Family
209-211 City Rd.,
London EC1V 1JN
ToilafaonaÁ 020 7608 8700 fo@saÁ 020 7608 8701

holplaa[na 0808 808 3555 Aqavaa To@sTfaona 0808 808 3556

(maata¹ipta Anao pirvaar maaTo inaÁ Saulk faona saovaaÊ savaaro 10qaI bapaoro 4Ê saaoma qaI SauË)

[¹mao[laÁ info@cafamily.org.uk vaoba saa[TÁ www.cafamily.org.uk

Aa AavaRitnao julaa[ 2005 maaM banavavaamaaM AavaI htI
This edition prepared July 2005 Ref 2
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Sabdavaila ((AGara Sabdao Anao tonaa Aqaao-)): AaoTaosaaomala Ap`BaavaI ŸnaoiTk

xaitAao

Aa Sabdavaila¸ fkt maaihtImaaM ]pyaaogamaaM laovaayaola Sabdaonao samajavavaa maaTo j Co: AaoTaosaaomala

Ap`BaavaI ŸnaoiTk xaitAao baaolDmaaM dSaa-vaola SabdaonaI vyaa#yaa¸ SabdavailamaaM baIjo kyaaMk krola

Coº

AaoTaosaaomala (autosomal). jomaaM AaoTaosaaomsanaao samaavaoSa qaaya Coº

AaoTaosaaomala Ap`baL (autosomal recessive) Aa ŸnaoiTk xaitAao Coº jyaaro vyaikt bao

naklaaomaaM badlaava ³]%pirvat-na´ saaqao AaoTaosaaomala jnaInanaI bao naklaao vaarsaamaaM maoLvao Co %yaaro

xait poda qaaya Coº badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa AaoTaosaaomala Ap`baL jnaInanaI maa~ Aok nakla

Qaravanaar vyaikt ibanaAsargas̀t vaahk Coº AaoTaosaaomala Ap`baL xaitnaI Asar QaravatI vyaikt

drok maata ipta pasaoqaI badlaava ³]%pirvat-na´ saaqao raoganaa jnaInanaI Aok nakla vaarsaamaaM

maoLvao Coº

AaoTaosaaomsa (autosomes). 44 rMgasaU~ao ³22 jaoDIAaó Co jo jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao naqaIº

vaahk (carrier). jo vyaiktmaaM AaoTaosaaomala Apb̀aL jnaInanaI Aok saaQaarNa nakla haoya Anao

to jnaInanaI baIŸ naklamaaM badlaava ³]%pirvat-na´ haoya tovaI vyaikt saamaanyarIto saaQaarNa

jnaInanaI hajrI sauinaiScat kro Co ko vaahknao AanauYaMigak AaoTaosaaomala Ap`baL jnaIna

xaitAaonaI Asar qatI naqaIº

kaoYa (cell). manauYyanauM SarIr laaKao kaoYaaonauM banaolauM Co jo baaMQakamanaa blaaokao jovauM Coº GaNaa Kasa

p`karnaa kaoYaao haoya Coº AamaaM caamaDInaa kaoYaao magajnaa kaoYaao Anao laaohInaa kaoYaao haoya Coº

SarIrnaa juda juda BaagaaomaaM Aavaolaa kaoYaao juda juda doKavanaa Anao judI judI kamagaIrI krta

haoyaCoº drok kaoYamaaM ³s~IAaonaa AMDkaoYa Anao puÉYaaonaa vaIya- isavaaya´ SarIrnaa tmaama jnaInaao

rMgasaU~ao (chromosomes). saUxmadSa-k yaM~qaI jao[ Sakaya tovaI daorI jovaI saMrcanaaAao Co Anao

tomaaM jnaInaao haoya Coº saamaanyarIto drok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº tomaaM bao jaitinaQaa-rk

rMgasaU~ao haoya Coº baakInaI rMgasaU~aonaI 22 jaoDIAao ³1 qaI 22 naMbar Aapola´ nao AaoTaosaaomsa kho

Coº maatamaaMqaI ~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Co Anao iptamaaMqaI ~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Coº drok jaoDInauM

Aok rMgasaU~ drok maata iptamaaMqaI Aavao Coº ³sarmaamaNa trIko rMgasaU~ pustk jovauM Co jnaIna Ao

pustknaI vaata- jovauM Coº´

jnaIna (gene). SarIro kama krvaa jÉrI saUcanaa rMgasau~ao pr rasaayaiNak svaÉpo saMga`iht haoya Coº

jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na saUcanaanao badlaI naaKo Co Anao Aa SarIro kovaI rIto kama krvauM

tomaaM pNa badlaava laavao Coº AaoTaosaaomala jnaInaao jaoDImaaM haoya Co Aok maatanauM Anao Aok iptanauM

jnaIna haoya Coº bao jnaInaaonaI jaoDI rMgasau~aonaI jaoDI pr maoL maLvaanaa sqaLo haoya Coº

³sarKamaNaI trIko rMgasau~ pustknaI vaata- jovauM Co jnaIna Ao pustknaI vaata- jovauM Coº jnaInamaaM

badlaava ko ]%pirvat-na Ao vaata-naa SabdmaaM KUTta ko vaQaaranaa Axar jovauM Coº´

ŸnaoiTk (genetic). jnaInaqaI poda qayaola jnaInanao lagatuM

]%pirvat-na (mutation). jnaInamaaM badlaava koTlaak ]%pirvat-naao hainakark naqaIº kyaarok

jnaInamaaM badlaava Aavao %yaaro toqaI saUcanaa badlaa[ jaya Co Anao toqaI yaaogya rIto kama krta

naqaIº ³sarKamaNaI trIko jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na Ao vaata-naa SabdmaaM KUTta ko

vaQaaranaa Axar jovauM Coº´

pUva- p`sauit inadana (prenatal diagnosis). baaLkmaaM ŸnaoiTk naI hajrI ko gaorhajrI maaTo

sagaBaa-vasqaa drimayaana prIxaNaº
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jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao (sex chromosomes). X rMgasaU~ Anao Y rMgasaU~ laOMigak rMgasaU~ao

vyaikt puÉYa ko s~I Co to baabatnauM inayaM~Na kro Coº s~IAaonao bao X rMgasaU~ao haoya Coº puÉYaaonao

ek X rMgasaU~ Anao ek Y rMgasaU~ haoya Coº

Aa paisBaaiYak Sabdavaila to jonaao ]llaoK kro Co to jnaIna maaihtI QaravataM ddI-Aao Anao

kuTuMbaaonaa ]yayaaoga maaTo j Apoixat Coº

Aa AavaRit tOyaar qa[³julaa[ 2005´
This edition prepared July 2005 Ref Glossary 2


