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gaBaa-vasqaa drmyaana inadana
(AMgaòŸmaaM Prenatal Diagnosis)

gaBaa-vasqaa drmyaana inadana (Prenatal Diagnosis)
maaoTaBaaganaa baaLkao jnma samayao tMdurst haoya CoÊ pNa Aok naanakDI saM#yaa ³lagaBaga 30 maaMqaI 1´

kao[ samasyaa saaqao jnmao Coº koTlaIk samasyaaAao baIŸ samasyaaAao krta vaQau gaMBaIr haoya Co Anao

yaUkomaaM 50 maaMqaI lagaBaga 1(2%) baaLkaooo gaMBaIr Axamata saaqao jnmao Coº gaMBaIr Axamatanaa

]dahrNaaomaaM Da]na isanD/aoma (Down syndrome)Ê spInaa ibaifda (spina bifida) Anao baIŸ Anaoknaao

samaavaoSa qaaya Coº AamaaMnaI koTlaIk samasyaaAao ijnaoiTk (genetic) xaitAao Coº ijnaoiTk xaitAao

rMgasaU~aomaaM (chromosome) ivaÌitnaa karNao qaaya Co Aqavaa ]%pirvat-na (mutation) pamaola Aqavaa

badlaayaola jnaIna (gene) naa karNao qaaya Coº GanaI ijnaoiTk xaitAao pirvaarnaa Aok krta vaQaaro

saByaaonao Asar krI Sakoº koTlaIk vaar kao[ baaLk AaKa pirvaarmaaM Asar pamanaar pholaI vyai>

hao[ Sakoº ŸnaoiTk xaitAaonaa ]dahrNaaomaaM isaisTk fa[ba`aoisasa (cystic fibrosis)Ê qaolaosaoimayaa

(thalassaemia)Ê isakla saola Aoinaimayaa (sickle cell anaemia)Ê Da]na isanD/aomaÊ DyauSaona mas@yaular

DayasT/aofI (Duchenne muscular dystrophy) naao samaavaoSa qaaya Coº baaLkaonao ispnaa ibaifda jovaI

samasyaaAao pNa hao[ Sako jomanao kao[ saaduM ŸnaoiTk karNa naqaI haotuMº

gaBaa-vasqaa drmyaana inadananaao ]pyaaoga kao[ nahIM jnmaolaa baaLknao kao[ gaMBaIr samasyaa Co ko koma

to jaNavaa maaTo qa[ Sakoº Ao vaatnaI naaoMQa laovaI GaTo ko baQaI j isqaitAao AaoLKI SakatI naqaIº

Aapnaa pirvaarmaaM gaBaa-vasqaa drmyaana prIxaNa saMBava haoya tonaao Aqa- Aovaao naqaI ko Aapo Aa

prIxaNa kravavauM j jao[Aoº gaBaa-vasqaa drmyaana inadanamaaM nahIM jnmaolaa baaLk pr tonao ŸnaoiTk

xait Co ko koma to jaNavaa maaTo prIxaNa krvauM saamaola Coº baaLknaa jnaInaao Aqavaa rMgasaU~aonaI

tpasa krI Sakayaº gaBaa-vasqaa drmyaana inadana kravavauM ko nahIM tonaao inaNa-ya Ao t_na AMgat inaNa-ya

Co Anao Aap jo kao[ inaNa-ya laoSaao tomaaM Aapnao icaik%saa kma-caarIgaNanaao Tokao maLSaoº

jnaInaao Anao rMgasaU~ao SauM CoÆ

AapNauM SarIr laaKao kaoYaao ³cells´ nauM banaolauM Coº drok kaoYamaaM jnaInaaonaao Aok AaKao samaUh haoya

Coº AapNaa SarIrmaaM hjarao jnaInaao haoya Coº AapNaaamaaMqaI drok vyai> maaoTaBaaganaa jnaInaaonaI bao

naklaao maoLvao CoÊ Aok nakla maata pasaoqaI Anao baIŸ ipta pasaoqaIº jnaInaao saUcanaaAaonaI maafk

kama krI AapNaa ivakasa Anao AapNaa SarIrnaa kayaao- pr inayaM~Na kro Coº Aa saUcanaaAaomaaM kao[

pNa badlaavanao ]%pirvat-na (mutation) ³Aqavaa badlaava´ kho Coº ]%pirvat-naao ³KamaIAaó ³Aqavaa

badlaava´ jnaInanao yaaogya rIto kama krta raokI Sakoº jnaInamaaM ]%pirvat-na ³badlaava´ ŸnaoiTk xait

poda krI Sakoº jnaInaao AapNaI AaMKaonaa rMgaÊ laaohInaa p`kar Aqavaa }Mcaa[ jovaa Anaok laxaNaao

maaTo jvaabadar Coº
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jnaInaao rMga saU~ao naamanaI daorI jovaI saMrcanaaAao pr sqaaipt haoya Coº saamaanya rIto AapNaamaaMqaI

droknaa Aok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº AapNao Aa rMgasaU~ao AapNaa maata¹ipta pasaoqaI vaarsaamaaM

maoLvaIAo CIAoÊ 23 rMgasaU~aonaao Aok samaUh maata pasaoqaI Anao 23 rMgasaU~aonaao Aok samaUh ipta pasaoqaIº

AaqaI AapNaI pasao 23 rMgasaU~aonaa bao samaUh Aqavaa 23 jaoDIAao haoya Coº rMgasaU~aonaI Aa jaoDIAaonao

saaOqaI maaoTa rMgasaU~qaI SaÉ krInao tomanaa kd Anausaar rMgasaU~ 1 qaI la[nao rMgasaU~ 22 sauQaInaa ËmaaMk

AapvaamaaM Aavao Coº baakI rholaI jaoDInao jaitinaQaa-rk (sex chromosomes) rMgasaU~ao khovaaya Coº
AaÌit 1 dSaa-vao Co ko to kovaa doKaya Coº

AaÌit 1 saUxmadSaI- kaca hozL doKata rMgasaU~ao

ŸnaoiTk xaitAao vaarsaamaaM maoLvavaI

ŸnaoiTk xaitAao Anaok rIto vaarsaamaaM maoLvaI SakayaÂ

 koTlaIk xaitAaomaaM Asarga`stnaa maata¹iptamaaMqaI kao[ Aok Asarga`st hao[ Sakoº badlaava

³]%pirvat-na´ vaaLa jnaInanaI Aok nakla xait krvaa maaTo GaNauM Coº

 baIŸ xitAaomaaMÊ Asargas̀t vyaikt maata¹ipta baMnao paasaoqaI badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa

jnaInanaI Aok nakla maoLvao Coº Aavaa vaarsaamaaM maata¹ipta badlaava vaaLa jnaInanaa tMdurst

vaahk hao[ Sakoº vaahk maata ipta paoto xaitnauM kao[ icah\na naqaI Qaravataº

 jao kao[ ŸnaoiTk xait X rMgasaU~ ³jaitinaQaa-rk rMgasaU~aomaaMnaa Aok´ maaMnaa kao[ jnaInanaI

badlaava ³]%pirvat-na´naa karNao ]%pnna qa[ haoya tao tonao jait¹saMbaMQaI Aqavaa X saMbaMQaI

(X-linked disorder) xait khovaaya Coº AavaI ŸnaoiTk xait lagaBaga CaokraAaonao j Asar

kro Coº s~IAao jo badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLuM jnaIna Qaravao Co to Asar pamaola naa haoya

tovaa vaahk haoya Co pNa toAao Aa isqait paotanaa idkranao vaarsaamaaM AapI Sakoº

 rMgasaU~aoonaI xaitÊ Aok jnaInanaa badlao AaKuM rMgasaU~ Asarga`st haoya Coº daKlaa trIkoÊ

rMgasaU~naao kao[ Baaga KUTtao haoya Aqavaa baIŸ jgyaaAo gaaozvaa[ gayaao haoya jonaa karNao

Anaok jnaInaao pr Asar pDoº
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koTlaIk ŸnaoiTk xaitAao maaTo gaBaa-vasqaa drmyaana prIxaNa Sa@ya Co pNa baQaI maaTo

nahIM.

prIxaNa maaTonaI KroKrI pwit jo xait maaTo baaLk pr prIxaNa krvaamaaM AavaI r(uM haoya tonaa pr

AaQaar raKo Coº jao Aap Aapnaa baaLk pr kao[ Kasa ŸnaoiTk xait maaTo prIxaNa kravavaanauM

na@kI krao tao Aapnao to prIxaNa kovaI rIto krvaamaaM Aavao Co to jNaavavaamaaM AavaSaoº

ŸnaoiTk xaitAao maaTonaa prIxaNaao koTlaa caao@ksa haoya CoÆ

jao Aap Aapnaa baaLk pr rMgasaU~Iya ivaÌit saiht ŸnaoiTk xait maaTonauM prIxaNa kravavaanaao

inaNa-ya kraoÊ tao Ao prIxaNanauM pirNaama koTlauM caao@ksa haovaanaI Apoxaa raKvaamaaM Aavao Co to

Aapnao jNaavavaamaaM AavaSaoº Ao yaad raKvauM mah<vapUNa- Co ko jao kao[ baaLk pr Aok ŸnaoiTk

xait ivaSao jaNavaa maaTo prIxaNa krvaamaaM AavaI r(uM hSao tao tonauM pirNaama f> Ao Aok j xait

ivaSao hSaoº baQaIj ŸnaoiTk ivaÌitAao maaTo kao[ saamaanya prIxaNa naqaIº

naIcao AapolaI maaihtI prIxaNanaI judI judI pwitAao vaNa-vao Coº

AoimnaAaosaonToisasa (Amniocentesis)

AoimnaAaosaonToisasa prIxaNa SauM Co Anao to kovaI rIto krvaamaaM Aavao CoÆ

AoimnaAaosaonTosasa Ao baaLk gaBa-maaM (womb) haoya tyaaro tonaa jnaIna Aqavaa rMgasaU~ pr krvaamaaM

AavatuM pirxaNa Coº AoimnaAaosaonTosasa saamaanya rIto gaBaa-vasqaanaa 15maaM-16maaM AzvaaiDyaamaaM

krvaamaaM Aavao CoÊ pNa toqaI vaholauM pNa krI Sakayaº AoimnaAaosaonToisasa Aok Aa]T poSanT prIxaNa

CoÂ Aapo haoispTlamaaM daKla na qavauM pDoº pholaa baaLk Anao PlaosaonTa (placenta) ³ko AaFTr baqa-´

nauM sqaana tpasavaa Aok AlT/asaa]nD skona (ultrasound scan) krvaamaaM Aavao Coº Aok JINaI

saaoyanao caamaDI Anao poTmaaMqaI (abdomen) gaBaa-SayamaaM psaar krvaamaaM Aavao CoÊ Anao Aok isairMjnaao

]pyaaoga krI baaLknaI Aajubaajunaa p`vaahInaao namaUnaao ³lagaBaga 15imaila Aqavaa 3 naanaI camacaI´

laovaamaaM Aavao Coº baaLknaI Aajubaajunaa p`vaahImaaM tonaI caamaDInaa koTlaaMk kaoYaao Qaravao Co Anao

tomanao baaLknaa jnaInaao Anao rMgasaU~aonaI tpasa krvaa maaTo p`yaaogaSaaLamaaM tpasaI Sakayaº

maaoTaBaaganaI s~IAao AoimnaAaosaonTaoisasanao AsauivaQaajnak gaNao CoÊ pNa pIDadayak nahIMº Ao

maaoTaBaagao qaaoDIk imainaTaomaaM pUÉM qa[ jaya Coº jao Aapnaa laaohInaao p`kar rhIsasa naogaoiTva (rhesus

negative) haoyaÊ tao Aapnaa laaohInaa p`karnao saMbaMiQat samasyaaAao qatI raokvaa maaToÊ Aapnao p`iËyaa

pCI AonTI¹DI (anti-D) nauM [njo@Sana AapvaamaaM AavaSaoº koTlaIk s~IAaonao pCI gaBaa-SayamaaM baQauM

jkDavaanaI AnauBaUit qaaya CoÊ Aqavaa Aokad idvasa maaTo baQauM du:Ko Coº Aa Asaamaanya naqaIÊ Anao

s~IAaonao pCInaa Aok bao idvasa Aarama krvaanaI Anao Baaro vastuAao }McakvaanaI Anao Eama pDo tovaI

ksartao TaLvaanaI salaah AapvaamaaM Aavao Coº jo s~IAaoAo Aa prIxaNa kravyauM haoya tomanao baIja

kao[Ao Garo la[ jvaI jao[AoÊ Anao tomaNao baakInaao idvasa Aarama krvaao jao[Aoº koTlaIk vaar ³100

maaMqaI 1 namaUnaamaaM´ AoimnaAaosaonTaoisasaqaI Ao namaUnaa pr prIxaNa krvaa joTlaI saamaga`I naqaI maLI

SaktIº jyaaro AavauM qaaya %yaaro p`vaahInaao namaUnaao laIQaa pCI lagaBaga AzvaaiDyaaqaI 10 idvasamaaM Ao

p`yaaogaSaaLamaaM jNaaya Coº jao AavauM qaaya tao Aapnao jaNa krvaamaaM AavaSao Anao Aapnao frI

prIxaNa krI Aapvaanaao p`stava maUkvaamaaM AavaSaoº jao Aapnaa poTmaaMnaI tklaIf klaakqaI vaQau caalaoÊ

Aqavaa Aapnao tava Aavao Aqavaa AapnaI yaaoinamaaMqaI kao[ Asaamaanya pdaqa- naIkLo Aqavaa laaohI

naIkLoÊ tao salaah maoLvavaa maaTo jyaaM AoimnaAaosaonToisasa krvaamaaM AavyauM htuM to Aokmanaao saMpk-

kraoº
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AoimnaAaosaonToisasamaaM koTlauM jaoKma CoÆ

AoimnaAaosaonToisasa kravavaanaa pirNaamao 100 maaMqaI 1 s~Inao ksauvaavaD (miscarriage) qaSaoº Aanaao

Aqa- Aoma qayaao ko 100 maaMqaI 99 gaBaa-vasqaa saamaanyapNao caalau rhoSaoº

AoimnaAaosaonToisasanauM pirNaama Aapnao @yaaro Anao kovaI rIto maLSaoÆ

jao rMgasaU~naI ivaÌit maaTo AoimnaAaosaonToisasa krvaamaaM AavaI r(uM hSaoÊ tao tonauM pirNaama 2-3

AzvaaiDyaamaaM tOyaar qa[ jSaoº jao kao[ ]%pirvat-na ³badlaava´ vaaLa jnaIna maaTo AoimnaAaosaonToisasa

krvaamaaM AavaI r(uM hSaoÊ tao tonauM pirNaama @yaaro tOyaar qaSao to Aapnao jNaavavaamaaM AavaSaoº gaBaa-

vasqaa drmyaana inadana prIxaNaaonaa pirNaama jNaavavaamaaM maaoTaBaagao inaYNaat ŸnaoiTk nasa-

salaahkarao saamaola haoya Coº saamaanya rIto pirNaama jNaavavaa maaTo Toilafaona Wara Aapnaao saMpk-

saaQavaamaaM AavaSaº jao kao[ ivaÌit jaovaa maLSaoÊ tao to Aapnao samajavavaamaaM AavaSao Anao %yaar pCI

Aap Aa gaBaa-vasqaa caalau raKvaI ko nahIM tonaao inaNa-ya krI SakSaaoº Aa tba@ko gaBa-pat

(termination) kravavaaqaI Aapo vaholaa p`saUitnaI pIDa BaaogavavaanaI AavaSaoº

kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga (Chorionic Villus Sampling, CVS)

kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga SauM Co Anao to kovaI rIto krvaamaaM Aavao CoÆ

kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga gaBaa-vasqaanaa 10 Anao 12 AzvaaiDyaanaI vaccao krvaamaaM Aavao Coº AomaaM

ivaksaI rholaI gaBa-naaLÊ jomaaM baaLknaa jnaInaao jovaa j jnaInaao haoya Co tomaaMqaI qaaoDaMk kaoYaao

maoLvavaanaao samaavaoSa qaaya Coº Aa Aok Kasa gaBa-icaik%saa AokmamaaM Aa]T poSanT p`iËyaa trIko

krvaamaaM Aavao Coº Aap kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga maaTo Aapnaa saaqaI Aqavaa kao[ ima~ saaqao

Aavaao to ihtavah Coº pholaa baaLk Anao gaBa-naaL ³AaFTr baqa-´ nauM sqaana tpasavaa Aok

AlT/asaa]nD skona krvaamaaM Aavao Coº namaUnaao maoLvavaanaI bao saMBava rItao Coº Ao smaIyar prIxaNanaI

joma yaaoina Wara la[ Sakayaº maaoTaBaaganaI s~IAaoo kho Co ko AamaaM smaIyar prIxaNa jovaao AnauBava

qaaya Co Anao ibalkula pIDa naqaI qatIº namaUnaao AoimnaAaosaonToisasanaI joma Aok saaoyanao poTmaaMqaI gaBaa-

SayanaI dIvaalamaaMqaI gaBa-naaLmaaM psaar krInao pNa la[ Sakayaº jao Aapnaa laaohInaao p`kar rhIsasa

naogaoiTva haoyaÊ tao Aapnaa laaohInaa p`karnao saMbaMiQat samasyaaAao qatI raokvaa maaToÊ Aapnao p`iËyaa

pCI AonTI¹DInauM [njo@Sana AapvaamaaM AavaSaoº Aa prIxaNa kravyauM haoya pCI Aapnao baIja kao[Ao

Garo la[ jvaa jao[AoÊ Anao Aapo baakInaao idvasa Aarama krvaao jao[Aoº koTlaIk s~IAao jo yaaoina

Wara kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga kravao tomanao qaaoDak DaGa pDo Co Anao maaisak drmyaana qata

duKavaa jovaao duKavaao qaaya CoÂ Aa saamaanya Coº jao Aapnao Baaro r>s~ava qaayaÊ tao Aapo Aapnaa

ŸpInao Aqavaa s~Iraoga inaYNaatnao jaNa krvaI jao[Aoº Aapo r>s~ava baMQa na qaaya %yaaM sauQaI

jatIya samaagama na krvaao jao[Aoº

kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMgamaaM koTlauM jaoKma CoÆ

saamaanya rIto kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga kravavaanaa pirNaamao 100maaMqaI s~IAaonao ksauvaavaD qaSaoº

1-2 p`saUit kond`naa jaoKmanaa tomanaa paotanaa AaMkDa haoya Co jo AanaaqaI qaaoDa naIcaa hao[ Sakoº
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kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMganauM pirNaama Aapnao @yaaro Anao kovaI rIto maLSaoÆ

jao rMgasaU~naI ivaÌit maaTo namaUnaanauM prIxaNa krvaamaaM AavaI r(uM hSaoÊ tao tonauM pirNaama 2-3

AzvaaiDyaamaaM tOyaar qa[ jSaoº jao pirNaama tOyaar qata AaqaI vaQau samaya qaaya tao Aonaao Aqa- Aovaao

naqaI qatao ko pirNaamamaaM kao[ ivaÌit CoÊ Aonaao Aqa- AoTlaao j ko kaoYaao ivaksavaamaaM vaQaaro samaya

la[ r(a Coº lagaBaga 100 maaMqaI 1 vaar rMgasaU~aonauM pirNaama spYT naqaI haotuMº Aavaa ikssaaAaomaaM

spYT pirNaama jaNavaa maaTo AoimnaAaosaonToisasa Aqavaa baaLknaa laaohInaa prIxaNa jovaa baIja

prIxaNaao krvaa pDo Coº jao kao[]%pirvat-na ³badlaava´ vaaLa jnaIna maaTo namaUnaanauM prIxaNa krvaamaaM

AavaI r(uM hSaoÊ tao tonauM pirNaama @yaaro tOyaar qaSao to Aapnao jNaavavaamaaM AavaSaoº gaBaa-vasqaa

drmyaana inadana prIxaNaaonaa pirNaama jNaavavaamaaM maaoTaBaagao inaYNaat ŸnaoiTk salaahkarao saamaola

haoya Coº saamaanya rIto pirNaama jNaavavaa maaTo Toilafaona Wara Aapnaao saMpk- saaQavaamaaM AavaSaº jao

kao[ ivaÌit jaovaa maLSaoÊ tao to Aapnao samajavavaamaaM AavaSao Anao %yaar pCI Aap Aa gaBaa-vasqaa

caalau raKvaI ko nahIM tonaao inaNa-ya krI SakSaaoº jao Aa tba@ko gaBa-pat kravavaanaao inaNa-ya

krvaamaaM Aavao taoÊ saamaanya rIto Ao saamaanya AonaosqaoiTk (general anaesthetic) naIcao ³pUNa-

ABaanaavasqaamaaM´ krI Sakayaº

AoimnaAaosaonTisasa Aqavaa kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga kravavaanaao ivacaar kaoNao

krvaao jao[AoÆ

 jo s~IAaonao nyaukla T/ansalausansaI prIxaNa (nuchal translucency test) Aqavaa tomanao Da]na

isanD/aoma QaravatuM baaLk qavaanauM jaoKma jaNavaa maaTonaa prIxaNamaaM ‘}McauM jaoKma’ AovauM

pirNaama maLyauM haoyaº

 jo s~IAaonauM AlT/asaa]nD skona krvaaqaI samasyaanaI saMBaavanaa jaNavaa maLI haoyaÊ jo rMgasaU~naI

ivaÌitnaI saMBaavanaa batavatI haoyaº

 AovaI s~IAao jomaNao kao[ ŸnaoiTk samasyaa maaTo pholaa gaBa-pat kravyaao haoyaº

 Aovaa maata¹ipta jomanao ŸnaoiTk xaitqaI pIDatuM baaLk haoyaÂ Aqavaa jomanaa kuTuMbamaaM @yaarok

j jaovaa maLtI ŸnaoiTk xaitAao saiht ŸnaoiTk xaitAaonaao [ithasa haoyaº

 36 vaYa-qaI vaQau ]MmarnaI s~IAao jomaNao Da]na isanD/aoma sËIinaMga prIxaNa kravavaanaI tk Kao[

dIQaI Coº

jao Aapnao Anao Aapnaa saaqaI nao AapnaI pasao Aa prIxaNaaomaaMqaI maLI SaktI maaihtI haovaI

mah<vapUNa- laagatI haoyaÊ

 Anao Aoma laagatuM haoya ko tomaaM rholauM jaoKma Aapnaa maaTo bahu maaoTuM naqaIÂ

 tao j Aapo AoimnaAaosaonToisasa Aqavaa kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga kravavaa jao[Aoº
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huM gaBaa-vasqaa drmyaana inadana ivaSao vaQau maaihtI @yaaM maoLvaI SakuMÆ

Aa gaBaa-vasqaa drmyaana inadana ivaSao maa~ Aok TUMkI maaga-diSa-ka Coº vaQau maaihtI Aapnaa sqaainak

ŸnaoiTk kond` Aqavaa Aa sarnaamaaAao prqaI maoLvaI Sakaya:

AonTonaoTla rIsalTsa AonD caao[saIsa

Antenatal Results and Choices (ARC)
73 Charlotte St., London W1T 4PN
ToilafaonaÁ 020 7631 0285

[¹mao[laÁ info@arc-uk.org vaoba saa[TÁ www.arc-uk.org

d ŸnaoiTk [nTrosT ga`up

The Genetic Interest Group
Unit 4D, Leroy House,
436 Essex Rd.,
London N1 3QP
ToilafaonaÁ 020 7704 3141

[¹mao[laÁ mail@gig.org.uk vaoba saa[TÁ www.gig.org.uk

ka^TokT A Fomaoila

Contact a Family
209-211 City Rd.,
London EC1V 1JN
ToilafaonaÁ 020 7608 8700 fo@saÁ 020 7608 8701

holplaa[na 0808 808 3555 Aqavaa To@sTfaona 0808 808 3556

(maata¹ipta Anao pirvaar maaTo inaÁ Saulk faona saovaaÊ savaaro 10qaI bapaoro 4Ê saaoma qaI SauË)

[¹mao[laÁ info@cafamily.org.uk vaoba saa[TÁ www.cafamily.org.uk

Aa AavaRitnao julaa[ 2005 maaM banavavaamaaM AavaI htI
This edition prepared July 2005 Ref 20
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http://www.gig.org.uk/
mailto:info@cafamily.org.uk
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Sabdavaila ((AGara Sabdao Anao tonaa Aqaao-)): gaBaa-vasqaa drmyaana inadana

Aa Sabdavaila¸ fkt maaihtImaaM ]pyaaogamaaM laovaayaola Sabdaonao samajavavaa maaTo j Co:

gaBaa-vasqaa drmyaana inadana baaolDmaaM dSaa-vaola SabdaonaI vyaa#yaa¸ SabdavailamaaM baIjo kyaaMk krola Coº

poT (abdomen) CatI Anao pga vaccaonaao Baaga Co tomaaM jzr Anao pacana tM~naao Anao sagaBaa-

vasqaamaaM vaRiw pamata iSaSaunaao samaavaoSa qaaya Coº

AomainaAaoisanToisasa (amniocentesis). nahIM jnmaolaa iSaSaunaa jnaIna ko rMgasaU~aonauM prIxaNa Coº

iSaSau gaBaa-SayamaaM p`vaahIqaI GaorayaolauM haoya Coº Aa p`vaahImaaM qaaoDak kaoYaao haoya Coº maaM naa poTnaI

caamaDImaaMqaI baarIk saaoya psaar krInao p`vaahInaao Aok naanaao namaunaao laovaamaaM Aavao Coº p`vaahInao

prIxaNa maaTo p`yaaogaSaaLamaaM maaoklavaamaaM Aavao Coº

AoinT-DI (anti-D). jomanauM laaohI issasa naogaoiTva ³p`itjna ivanaanauM´ haoya tovaI s~IAao maaTonauM

[Mjokxana Coº jo iSaSaumaaM saMBaivat mauSkolaIAao ATkavavaa maaTo Co AoimnaAaoisanToisasa ko kaoiryaaoinak

ivalasa saompilaMga pCI AanaI jÉr pDo Coº

vaahk (carrier). Aa maaihtImaaM vaahk Sabdnaao ]pyaaoga bao juda juda p`karnaa vaNa-naao maaTo krayaao

Co Aa vaahk banavaanaa bao juda juda maagaao- Co:

1. vaahk AovaI vyaikt Co ko jo jnaInanaI Aok saamaanya nakla Qaravao Co Anao jnaInanaI baIŸ

naklamaaM badlaava ³]%pirvat-na´ Qaravao Coº saamaanyarIto saamaanya jnaInanaI ]pisqait

sauinaiScat kro Co ko vaahknao AanauYaMigak ŸnaoiTk xaitnaI Asar qa[ naqaI jnaInanaI baMnao

naklaaomaaM badlaava ³]%pirvat-na´ haoya tovaa Asar pamaola laaokaomaaM ŸnaoiTk xaitnaa p`kar maaTo

Aa laagau pDo Coº

2. vaahk s~I haoya Co jo X rMgasau~ pr jnaInanaI Aok saamaanya nakla Qaravao Co Anao tonaa

baIja X rMgasau~ pr jnaInanaI baIŸ naklamaaM badlaava ³]%pirvat-na´ Qaravao Coº saamaanyarIto

saamaanya jnaInanaI ]pisqait sauinaiScat qaaya Co ko tonao Asar qaSao nahIM vaahkaonao

AanauYaMigak X saMbaMiQat ŸnaoiTk xaitnaI saamaanyapNao Asar qatI naqaIº

kaoYa (cell). manauYyanauM SarIr laaKao kaoYaaonauM banaolauM Co jo baaMQakamanaa blaaokao jovauM Coº GaNaa Kasa

p`karnaa kaoYaao haoya Coº AamaaM caamaDInaa kaoYaao magajnaa kaoYaao Anao laaohInaa kaoYaao haoya Coº SarIrnaa

juda juda BaagaaomaaM Aavaolaa kaoYaao juda juda doKavanaa Anao judI judI kamagaIrI krta haoyaCoº drok

kaoYamaaM ³s~IAaonaa AMDkaoYa Anao puÉYaaonaa vaIya- isavaaya´ SarIrnaa tmaama jnaInaao haoya Coº

kaoiryaaoinak ivalasa saompilaMga (CVS, chorionic villus sampling). ³saIvaIAosa kaoiryaaoinak

ivalasa saompilaMga´ Ajat iSaSaunaa jnaIna ko rMgasaU~ao prnauM pirxaNa Coº Aa pirxaNa

AoimnaAaoisanToisasa krtaM vaholauM krI Sakaya Coº ivaksata Aaor ³PlasaonTa´ maaMqaI Alp saM#yaamaaM

kaoYaao laovaamaaM Aavao Co Anao pirxaNa maaTo p`yaaogaSaaLamaaM maaoklavaamaaM Aavao Coº

rMgasaU~ao (chromosomes). rMgasaU~ao saUxmadSa-k hozL doKI SakatI daorI jovaI saMrcanaa Co jomaaM

jnaInaao AavaolaaM Coº saamaanyarIto drok kaoYamaaM 46 rMgasaU~ao haoya Coº tomaaM bao jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao

haoya Co Anao baakInaI rMgasaU~aonaI 22 jaoDIAaº maatamaaMqaI ~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Co Anao iptamaaMqaI

~ovaIsa rMgasaU~ao Aavao Coº drok jaoDInauM Aok rMgasaU~ drok maata iptamaaMqaI Aavao Coº ³sarmaamaNa trIko

rMgasaU~ pustk jovauM Co jnaIna Ao pustknaI vaata- jovauM Coº´

isaisTk fayaba`aoisasa (cystic fibrosis). isaisTk fayaba`aoisasa jnaInanaI bannao nakla pr badlaava

³]%pirvat-na´ qataM Aa ŸnaoiTk xait poda qaaya Coº isaisTk fayaba`aoisasavaaLaM maaoTa BaaganaaM

baaLkaonao tomanaa fofsaamaaM Anao tomanaa pacanatM~maaM mauSkolaIAao haoya Coº
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Da]na isanD/aoma (Down syndrome). vaQaaranaa 21 rMgasaU~ao haovaanao karNao ŸnaoiTk xait poda

qaaya Coº maaoTa BaaganaaM Da]na isanD/aoma QaravataM baaLkaomaaM BaNavaanaI ASaktta haoya Co Anao

tomanaao cahoranaao doKava Kasa p`karnaao haoya Coº toAaonao Anya tbaIbaI samasyaaAao haoya Coº

Dyaukna maskyaular DayasT/aofI (Duchenne muscular dystrophy). X rMgasau~ pr jnaInanaa

badlaava ³]%pirvat-na´ nao karNao X saMbaMiQat ŸnaoiTk xait poda qaaya Coº Aa snaayaunaao raoga

CaokraAaonao baaLpNaqaI qaaya Co Anao pCI vaQao Coº jo CaokraAaonao badlaava ³]%pirvat-na´ naI saaqao

jnaInanaI Aok nakla maLo Co tonao Asar qaaya Coº badlaava ³]%pirvat-na´ saaqao jnaInanaI Aok nakla

QaravatI CaokrIAao vaahkao Co Anao saamaanyarIto toAaonao Asar qatI naqaIº

jnaIna (gene). SarIro kama krvaa jÉrI saUcanaa rMgasau~ao pr rasaayaiNak svaÉpo saMga`iht haoya Coº

jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na saUcanaanao badlaI naaKo Co Anao Aa SarIro kovaI rIto kama krvauM

tomaaM pNa badlaava laavao Coº AaoTaosaaomala jnaInaao jaoDImaaM haoya Co Aok maatanauM Anao Aok iptanauM

jnaIna haoya Coº bao jnaInaaonaI jaoDI rMgasau~aonaI jaoDI pr maoL maLvaanaa sqaLo haoya Coº ³sarKamaNaI

trIko rMgasau~ pustknaI vaata- jovauM Co jnaIna Ao pustknaI vaata- jovauM Coº jnaInamaaM badlaava ko

]%pirvat-na Ao vaata-naa SabdmaaM KUTta ko vaQaaranaa Axar jovauM Coº´

saamaanya inaScaotk (general anaesthetic). jyaaro kaya-vaahI ³AaoproSana jovaI´ caalatI haoya

%yaaro saMvaodnaa dUr krvaanaI saarvaar AapvaamaaM Aavao Coº saamaanya inaScaotna hozL ddI- jagaRt haotao

naqaIº

ŸnaoiTk (genetic). jnaInaqaI poda qayaola jnaInanao lagatuMº

ŸnaoiTk salaahkar (genetic counsellor). paotanaa kuTuMbamaaM ŸnaoiTk isqaitnaao [ithasa haoya

Aqavaa ŸnaoiTk isqait vaarsaamaaM maLvaanaa ko AagaL psaar qavaanaa jaoKma saaqao saMbaMiQat haoya tovaa

laaokaonao salaah Anao sahaya Aapnaar tj&º

ksauvaavaD (miscarriage). gaBaa-SayanaI bahar AavaInao baaLk hyaat rhI Sako to pholaaM gaBaa-

vasqaanaI vaholaI samaaiPtº

]%pirvat-na (mutation). jnaInamaaM badlaava koTlaak ]%pirvat-naao hainakark naqaIº kyaarok

jnaInamaaM badlaava Aavao %yaaro toqaI saUcanaa badlaa[ jaya Co Anao toqaI yaaogya rIto kama krta naqaIº

³sarKamaNaI trIko jnaInamaaM badlaava ko ]%pirvat-na Ao vaata-naa SabdmaaM KUTta ko vaQaaranaa Axar

jovauM Coº´

nyaUkola T/ansalyausansaI pirxaNa (nuchal translucency test). baaLknaI gardnanaI paCLnaa

BaaganauM AlT/asaa]nD skonaº tomaaM kao[ samasyaa ³jomako Da]na isanD/aoma´ haoya tao tonauM pirMNaama

AsaaQaarNa AavaI Sakoº

p`saUitiva&anaI (obstetrician). gaBaa-vasqaa Anao baaLjnmamaaM tj& DaokTrº

PlasaonTa (placenta) gaBa-nauM Aaor sagaBaa- s~Inaa gaBaa-SayanaI idvaala saamao Aaor haoya Coº Aa Aaor

maarft baaLk tonauM paoYaNa maoLvao Coº baaLknaaM jnaIna jovaaM jnaIna AaormaaM haoya Coº

pUva- p`sauit inadana (prenatal diagnosis). baaLkmaaM ŸnaoiTk naI hajrI ko gaorhajrI maaTo

sagaBaa-vasqaa drimayaana prIxaNaº

irsasa nagaoiTva (RhD negative, rhesus negative). caaokksa p`karnauM laaohI Coº maata irsasa

naogaoiTva haoya tao gaBaa-SayamaaM saaoya naaKInao prIxaNa krvaanauM haoya tao baaLknao mauSkolaI }BaI na

qaaya to saaÉ maatanao einT DI [Mjoxana AapvaamaaM Aavao Coº maata irsasa paoiJiTva haoya tao Aama

krvaanaI jÉr naqaIº
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jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao (sex chromosomes). laOMigak rMgasaU~ao X rMgasaU~ Anao Y rMgasaU~ laOMigak

rMgasaU~ao vyaikt puÉYa ko s~I Co to baabatnauM inayaM~Na kro Coº s~IAaonao saamaanyarIto bao X rMgasaU~ao

haoya Coº puÉYaaonao saamaanyarIto ek X rMgasaU~ Anao ek Y rMgasaU~ haoya Coº

saoksa saMlagna (sex-linked) isqait juAao X saMlagna isqaitº

isakla saola einaimayaa (sickle cell anaemia). isakla kaoYa jnaInanaI bao naklaao pr badlaava

³]%pirvat-na´ Wara poda qatI ŸnaoiTkº isakla saola einaimayaa QaravataM laaokaonao sa#t duKavaanaao

humalaao Aavao Co Aqavaa ijMdgaI jaoKmaaya tovaao caop Acaanak laagao Coº badlaava ³]%pirvat-na´

saaqaonaa isakla saola jnaIna vaarsaamaaM maoLvavaanauM jaoKma vyaiktnaI vaMSa prMpra pr AaQaar raKo Coº

baMnao naIraogaI vaahkao haoya Anao Asarga`st saMbaMQaIAao na haoya tovaa maa baapnao saaOqaI vaQau Asarpamaola

laaokao jnmao Coº

smaIyar TosT (smear test). gaBaa-Saya KulatI vaKto kaoYaaomaaM AsaaQaarNapNauM cakasavaa tmaama

s~IAaonao Aa prIxaNa kravavaanaI BalaamaNa krvaamaaM Aavao Coº

spa[naa ibaifDa (spina bifida). kraoDrjjunaI xait Coº sa#t Asar pamaola laaokaomaaM naaoMQapa~

SaarIirk ASaktta AavaI Sakoº Aa xait maa~ ŸnaoiTk naa karNasar qatI naqaIº

kraoD (spine). pIznaa maQyaBaagamaaMqaI EaoNaIbaMQa haDkaM haoya Coº

gaBa-pat (termination). DaokTrao gaBaa-vasqaa vaoLasar samaaPt kro toº

qaolaasaoimayaa (thalassaemia). laaohInao Asar krnaar ŸnaoiTk nauM jUqa Coº qaolaasaoimayaa Asarao jomaaM

badlaava ³]%pirvat-na´ haoya Co haoya tovaa caaoksa p`karnaa qaolaasaoimayaa jnaIna tqaa vyaikt koTlaa

badlaavayaukt qaolsaoimayaa jnaIna Qaravao Co tonaa pr AaQaar raKo Coº badlaava ³]%pirvat-na´ vaaLa

qaolaasaoimayaa jnaInaao vaarsaamaaM maoLvavaanaa jaoKmanaao AaQaar vyaiktnaI vaMSaprMpra pr Coº baMnao saMpUNa-

naIraogaI vaahkao haoya Anao kao[ Asaraga`st saMbaMQaI na haoya tovaa maa baapnao saaOqaI vaQau AsarvaaLa

laaokao janmao Coº

AlT/saa]nD skona (ultrasound scan) maatanaI sagaBaa-vasqaa drimayaana baaLknaa ivakasanaI

tpasa Coº dd-riht Coº poTnaI caamaDI pr maa[k`aofaonanaao ]pyaaoga krInao SarIrnaI baharaqaI to

kraya Coº

yaaoinamaaga- (vagina). s~Inaa gaBaa-SayaqaI baharnaI baaju sauQaInauM jaoDaNa jnmanaI konaala Coº

gaBaa-Saya (womb). s~Inaa SarIrnaao Baaga Coº jomaaM gaBaa-vasqaa drimayaana baaLk ivaksao Coº

X rMgasaU~ (X chromosome). Aa ek jaitinaQaa-rk rMgasaU~ Coº s~IAaomaaM bao X rMgasaU~ao haoya

Coº puÉYaaomaaM ek X rMgasaU~ Anao ek Y rMgasaU~ haoya Coº

X-saMbaMiQat (X-linked). X rMgasaU~ prnaa jnaInanauM vaNa-na kro Coº X rMgasaU~ pr jnaInamaaM

]%pirvat-na ³badlaava´ Wara X saMbaMiQat ŸnaoiTk xait poda qaaya Coº

Y rMgasaU~ (Y chromosome). jaitinaQaa-rk rMgasaU~ao pOkI ek Coº puÉYaao ek Y rMgasaU~ Anao

ek X rMasaU~ haoya Coº s~IAaonao bao X rMgasaU~ao haoya Coº

Aa paisBaaiYak Sabdavaila to jonaao ]llaoK kro Co to jnaIna maaihtI QaravataM ddI-Aao Anao kuTuMbaaonaa

]yayaaoga maaTo j Apoixat Coº

Aa AavaRit tOyaar qa[³julaa[ 2005´
This edition prepared in July 2005 Ref Glossary 2


