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ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ

(Á³×Ì¶ÜÆ ÇòÚ The Genetic Clinic)

ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃÇ¦× ÕÆ ÔË?

ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃÇ¦× (Genetic counselling) âÅÕàðÆ Çò¼ÇçÁÅ çÆ À°Ô ÃÅõÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ÃÇæåÆÁ» ìÅð¶ îÔÅðå

êÌÅêå ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ êÇðòÅð çÆÁ» òÖ òÖ êÆó·ÆÁ» ù êÌíÅÇòå Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ù ÇòðÃ¶

ÇòÚ ÇîñÆÁ» Ü» ÜËé¶ÇàÕ (genetic) Õ¿âÆôéÃ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÜËé¶ÇàÕ ÃñÅÔ çÆ ñ¯ó ÇÕÃ ù Ô¹¿çÆ ÔË?

À°Ô ñ¯Õ ÇÜé·» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇøÕðî³çÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃÇæåÆ ÜËé¶ÇàÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ù

ÇÂÕ ÁêÅÇÂ³àîËºà îçç×Åð Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô Ü¯ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ ÇÕÃ¶ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæ¼åÆ ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñËäÅ

ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÔ ÁêÅÇÂ³àîËºà À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÆÍ

Ô¯ð ñ¯Õ Ü¯ ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú í¶Ü¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, À°é·» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé :

 À°Ô Ü¯ó¶, ÇÜé·» çÅ ×ðíêÅå Ü» ÇÜé·» ç¶ Øð îð¶ Ô¯Â¶ ì¼Ú¶ çÅ Üéî Ô¹¿çÅ ÔËÍ

 À°Ô ñ¯Õ, ÇÜé·» ç¶ ì¼Ú¶ çÆ Üéî å¯º ìÅÁç ÜñçÆ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í

 À°Ô ì¼Ú¶, ÇÜé·» çÅ òÅèÅ ÇòÕÅÃ î¼áÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

 À°Ô ì¼Ú¶ ÇÜé·» ù ÜËé¶ÇàÕ Ü» ÁÇÜÔÆ îËâÆÕñ ÃÇæ¼åÆ çÆ åÕñÆø Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ éÔÄ

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅÍ

å°ÔÅâÆ ÁêÅÇÂ³àîËºà å¯º êÇÔñ»

ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ ñÂÆ ÕçÆ-ÕçÆ å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð ÇòÚñ¶ Ô¯ð ñ¯Õ» ìÅð¶ âÅÕàðÆ ò¶ðò¶ êÌÅêå Õðé¶ îçç×Åð Ô¯

ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ ÁÇÜÔÅ ÔË, å» ÁÃÄ ÇÂ¼Õ øÅðî éÅñ é¼æÆ Õð»×¶ ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÃÄ ñ¯óÄçÆ ÃÈÚéÅ çÆ ì¶éåÆ Õð»×¶Í

ÁËêð, ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ò¶ðò¶ Ôî¶ôÅ À°êñìè éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÃÄ Õç¶ òÆ å°ÔÅâ¶ ÇÕÃ¶ òÆ Çðôå¶çÅð å¼Õ,

å°ÔÅâÆ ÇÂÜÅ÷å å¯º ìöËð êÔ¹¿Ú éÔÄ Õð»×¶Í

Ü¶Õð å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ Çðôå¶çÅð çÆ âÅÕàðÆ ÔÅñå ìÅð¶ ÇøÕðî³ç Ô¯, Ü¯ ÔÅÇ÷ð éÔÄ Ô¯ò¶×Å, å» ÁÕÃð À°Ã

Çðôå¶çÅð çÆ ø¯à¯ ÇñÁÅÀ°äÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ îçç×Åð Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÁêÅÇÂ³àîËºà ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ì¼Ú¶ òÅÃå¶ ÔË, ÇÜÃ

çÆ ÔÅñå ÜËé¶ÇàÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, å» ì¼Ú¶ Áå¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆÁ» ô¹ðÈ çÆÁ» ø¯à¯Á» ñÅíÕÅðÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
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î¶ðÆ ÁêÅÇÂ³àîËºà Óå¶ ÕÆ Ô¯ò¶×Å?

ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ ÇòÚ Çòô¶ô× âÅÕàð, éðÃ Áå¶ ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃñð Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ àÆÚÅ å°ÔÅù ÃÔÆ Áå¶

éòÆéåî ÃÈÚéÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÁêÅÇÂ³àîËºà ÁÅî å½ð Óå¶ ÕðÆì-ÕðÆì 45 Çî³à ÚñçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç¶ ç½ðÅé å°ÔÅâÆÁ»

ÇøÕðî³çÆÁ» Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð çÅ ÒôÜðÅÓ À°ñÆÕä ÇòÚ òÕå ñÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶×ÅÍ å°ÃÄ ÇÂÔ ÜÅäéÅ ÚÅÔ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæåÆ ÇòðÃ¶ Çò¼Ú êÌÅêå Õðé Ü» Á×¯º ÇòðÃ¶ Çò¼Ú

ç¶ä çÆ å°ÔÅâÆ ÕÆ Ã¿íÅòéÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ À°é·» Ü»Ú» ìÅð¶ Õ°Þ ÃòÅñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ âÅÇÂ×é¯Ã çÆ ê¹ôàÆ Õðé

ñÂÆ À°êñìè Ôé Ü» Çëð À°é·» Ü»Ú» ìÅð¶ Ü¯ ×ðí ç¶ ç½ðÅé ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ îÃñ¶ å°ÔÅâÆ

ÃîÞ ÇòÚ ÁÅ ÃÕä òÅñÆ ×¼ñìÅå ÇòÚ ÇòÚÅð¶ ÜÅä×¶Í

ÕÆ î¶ðÆ ÁêÅÇÂ³àîËºà ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ Ü»Ú» ÕÆåÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»?

ÕçÆ-ÕçÆ ÃÅù õÈé çÅ éîÈéÅ ñËä çÆ ñ¯ó Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÕÂ̄Æ Ã¿íÅòéÅ éÔÄ ÇÕ å°ÔÅâÆ êÇÔñÆ

ë¶ðÆ Óå¶ ÁÃÄ ÕÂ̄Æ Ô¯ð Ü»Ú» òÆ Õð»×¶Í Ü¶ ÁÃÄ ÃîÞ»×¶ ÇÕ Ô¯ð òè¶ð¶ Ü»Ú» ñÅíÕÅðÆ Ô¯ä×ÆÁ», å» À°é·» ìÅð¶

å°ÔÅâ¶ éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ å°ÔÅâÆ ð÷Åî³çÆ éÅñ ÔÆ À°é·» Ü»Ú» çÅ êÌì¿è ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îËù ÇÕ¼æ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å?

ÜËé¶ÇàÕ ÇòíÅ× ÕÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÔÃêåÅñ» ÇòÖ¶ ÕñÆÇéÕ ÁÅï¯ÇÜå ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÃÄ å°ÔÅù ÇÂ¼Õ

ÁÇÜÔ¶ ÕñÆÇéÕ ÇòÖ¶-ò¶Öä çÅ êÌì¿è Õð»×¶ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Øð ç¶ Ãí å¯º é¶ó¶ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ü¶ å°ÔÅù òèÆÕ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ¼Õ ç¹íÅôÆÁÅ, å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÃÅù ç¼Ã¯ Áå¶ ÁÃÄ ÇÂÃ çÅ ÇÂ³å÷Åî

Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð»×¶Í

îËº Ôð ×¼ñ ÇÕò¶º ïÅç ð¼Ö»×Å?

å°ÔÅâÆ ÁêÅÇÂ³àîËºà å¯º ìÅÁç, å°ÔÅù Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ê¼åð Çîñ¶×Å ÇÜÃ Çò¼Ú ÕñÆÇéÕ ÇòÚ À°êñìè

ÇòÇôÁ» çÅ Ã¿Ö¶ê Çç¼åÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÕñÆéÕ Õ¯ñ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ ê³ÜÅìÆ ÇòÚ À°êñìè ÔË Ü¯ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃÔÆ Ü»

ã¹ÕòÆ Ô¯ä å¶ å°ÔÅù ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ

ÁõÆð Çò¼Ú...

ÁÕÃð Ü¯ ñ¯Õ ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃÇ¦× ñÂÆ ÁÅªç¶ Ôé, À°Ô òÅêÃ ÜÅä ò¶ñ¶ íð¯ÃÅ îÇÔÃÈÃ Õðé×¶Í Õ°Þ çÈÃð¶ ñ¯Õ»

ñÂÆ øËÃñÅ ÕðéÅ Á½ÖÅ ÜÅê¶×ÅÍ ÇÂé·» Çò¼Ú À°Ô ñ¯Õ ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ÇÂÔ Ã¯Úç¶ Ô¯ä ÇÕ Õ¯ÂÆ õÅÃ Ü»Ú

ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ Ü» éÅ, ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Ô¯ð Çðôå¶çÅð» ù ÕÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶Í

ÃÅù ÁÅÃ ÔË ÇÕ ÁÃÄ å°ÔÅù ÁÇÜÔÆ ÃÈÚéÅ ç¶ò»×¶ Ü¯ ÇÂé·» øËÃÇñÁ» ÓÚ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÆÍ ÁÃÄ å°ÔÅù

ÇÂÔ éÔÄ ç¼Ã»×¶ ÇÕ å°ÔÅù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÕÆ éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Áñì¼åÅ, ÁÃÄ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÃÅð¶

ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÕñê» ìÅð¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕðÕ¶ å°ÔÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ îçç Õðé ñÂÆ À°êñìè Ô»Í

ÁÅêä¶ ÃòÅñ» Áå¶ Ãð¯ÕÅð» éÅñ ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅÀ°Í Ü¶ å°ÃÄ ÚÅÔ¯, å» ÃòÅñ ÇñÖ ñÀ° Áå¶ ÁÃÄ å°ÔÅâ¶ òÅÃå¶

À°é·» ç¶ ÜòÅì ç¶ä çÅ ïåé Õð»×¶Í

ÇÂÔ ÃÈÚéÅ êó·é òÅÃå¶ å°ÔÅâÅ è¿éòÅçÍ ÁÃÄ å°ÔÅù Çîñä çÆ À°âÆÕ ÇòÚ Ô»Í
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ôìçÅòñÆ (î¹ôÇÕñ ôìç Áå¶ À°é·» ç¶ Áðæ): ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ

ÇÂÃ ôìçÅòñÆ çÅ À°ç¶ô ÇÃðø ÃÈÚéÅòñÆ : ÜËé¶ÇàÕ ÕñÆÇéÕ ÇòÚ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ôìç» ù ÃîÞÅÀ°äÅ

ÔËÍ ò¼â¶ Á¼Öð» ÇòÚ Çç¼å¶ ×Â¶ ôìç» çÆ êÇðíÅôÅ ôìçÅòñÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» Çç¼åÆ ÜÅ Ú¹ÕÆ ÔËÍ

ëËÇîñÆ àðÆ (family tree)Í ÇÂÕ ÇÚ¼åð ÇÜÃç¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð ÇòÚ ÇÕÃ ù ÜËé¶ÇàÕ

ÃÇæ¼åÆ ÔË å¶ ÇÕÃù éÔÄ Áå¶ À°é·» çÅ å°ÔÅâ¶ éÅñ Áå¶ ÁÅêÃ ÇòÚ ÕÆ ÇðôåÅ ÔËÍ

ÜÆé (gene)Í ÃðÆð ç¶ Õ¿î Õðé ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÈÚéÅ Õð¯î¯÷¯îÃ ÇòÚ ðÃÅÇÂäÕ ðÈê ÇòÚ ðÖÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ

ÜÆé÷ ÇòÚ åìçÆñÆ éÅñ ÃÈÚéÅ òÆ ìçñ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð ç¶ Õ¿î Õðé çÅ ã¿× òÆ ìçñ ÃÕçÅ

ÔËÍ ìÔ¹å¶ ÜÆé Ü¯ÇóÁ» ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÕ îÅåÅ Õ¯ñ¯º Áå¶ ÇÂÕ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º ÇîñçÅ ÔË (ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ÜÆé ÇÕåÅì

ÇòÚ ÕÔÅäÆ ò»× ÔË Áå¶ ÜÆé÷ ÇòÚ åìçÆñÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ åìçÆñÆ ò»× ÔË)Í

ÜËé¶ÇàÕ (genetic)Í ÜÆé÷ ÕÅðä, ÜÆé÷ éÅñ Ã¿ì¿ÇèåÍ

ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃÇ¦× (genetic counselling)Í ÇÜé·» ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð» ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæ¼åÆÁ» çÅ

ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, Ü» ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæ¼åÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ Çîñä ç¶ Ü» Á×¯º å¯ðé ìÅð¶ ÇøÕðî³ç Ô¹¿ç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ

ÃÈÚéÅ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅÍ

ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃñð (genetic counsellor)Í ÇÜé·» ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð» ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæåÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË,

Ü» ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæ¼åÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ Çîñä ç¶ õåð¶ Ü» Á×¯º å¯ðé ìÅð¶ ÇøÕðî³ç Ôé, À°é·» ù ÃÈÚéÅ Áå¶

ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÕ ÇòÃ¶ô× âÅÕàðÍ

ÇîÃÕËðÆÜ (miscarriage)Í ×ðí çÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°Ã ò¶ñ¶ õåî Ô¯ ÜÅäÅ Üç¯º ì¼ÚÅ ì¼Ú¶çÅéÆ å¯º

ìÅÔð ìÚ éÔÄ ÃÕçÅÍ ×ðíêÅå Ô¯äÅÍ

ÃÇà¼ñìðæ (stillbirth)Í îð¶ ì¼Ú¶ çÅ ÜéîÍ

ÇÂÔ ôìçÅòñÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ÃÈÚéÅ ÔË, ÇÃðø Ã¿ì¿Çèå îðÆ÷» Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ç¶

ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÛÅê Ü¹ñÅÂÆ, 2005 ÇòÚ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ

This edition prepared in July 2005 Ref Glossary 13


