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êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ

(Á³×Ì¶ÜÆ ÇòÚ Prenatal Diagnosis)

êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ

Ç÷ÁÅçÅåð ìÅñ ÇÃÔåî³ç êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, êð æ¯ó·Æ Õ° Ç×äåÆ ÓÚ (30 ÇòÚ¯º ñ×í× 1) ÇÕÃ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ åÇÔå êËçÅ

Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Õ°Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôð̄é» éÅñ¯º òè¶ð¶ êÌÚ¿â Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ ï±.Õ¶. Çò¼Ú 50 Çò¼Ú¯º ñ×í× 1 (2 øÆÃç) ìÅñÕ

×¿íÆð éÕÅð¶êé ÃÇÔå Üéî ñËºç¶ ÔéÍ ×¿íÆð éÕÅð¶êé Çò¼Ú ôÅÇîñ Ôé : âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î (Down syndrome),

ÃêÅÂÆéÅ ìÆÇøçÅ (spina bifida) Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ðÍ ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÜËé¶ÇàÕ (genetic) Çò×Åó Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÜËé¶ÇàÕ

Çò×Åó Õð¯î¯÷¯î (chromosome) ÇòÚ ÁÅÃÅèÅðéåÅ ÕÅðä Ü» ÇÕÃ¶ ÜÆé (gene) ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇîÀ±à¶ôé

(mutation) Ü» åìçÆñÆ ÕðÕ¶ êËçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ìÔ¹å¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó, êÇðòÅð ç¶ ÇÂÕ å¯º òè îËºìð å¶ ÁÃð Õðç¶

ÔéÍ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó» ÇòÚ ôÅîñ Ôé - ÇÃÃÇàÕ Çøìð¯ÇÃÃ (cystic fibrosis), æËñÅÃÆîÆÁÅ (thalassaemia),

ÇÃ¼Õñ ÃËñ ÁéÆÇîÁÅ (sickle cell anaemia), âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î, âôËé îÃÕ°ñð âÅÇÂÃàð¯øÆ (Duchenne

muscular dystrophy)Í ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðä ÜËé¶ÇàÕ

ÕÅðä éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÇÜÔ» ÇÕ ÃêÅÂÆéÅ ìÆÇøçÅÍ

ÇÂÔ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÁäÜ¿î¶ ì¼Ú¶ ù ÕÂ̄Æ ×¿íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ å» éÔÄ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ Ü»Ú çÆ òðå¯º

ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇèÁÅé ð¼Öä òÅñÆ ÷ðÈðÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅðÆÁ» ÔÅñå» çÅ ÇÂéÕôÅø éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶

êÇðòÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ Ã¿íò ÔË, å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ å°ÔÅù Ü»Ú ÷ðÈð ÕðÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ

ÔËÍ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×éÇ̄ÃÃ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂ¼Õ ÁäÜ¿î¶ ìÅñ çÆ ÜËé¶ÇàÕ ÔÅñå ñÂÆ Ü»ÚÍ ÇÂÕ ìÅñ ç¶ ÜÆé» Ü»

Õð¯î¯÷̄î çÆ êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×éÇ̄ÃÃ ÕðÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü» éÔÄ, ÇÂÃ çÅ øËÃñÅ ìÔ¹å ÔÆ

ÇòÁÕåÆ×å Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ Ü¯ òÆ øËÃñÅ å°ÃÄ Õðç¶ Ô¯, âÅÕàðÆ ÁîñÅ À°Ã çÆ ÔîÅÇÂå Õð¶×ÅÍ

ÜÆé Áå¶ Õð¯î¯÷¯î ÕÆ Ô¹¿ç¶ Ôé?

ÃÅâ¶ ÃðÆð ñ¼Ö» Õð¯ó» ÃËñ» (cells) ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ôð ÃËñ ÇòÚ ÜÆé÷ çÅ êÈðÅ ÃËà Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÇòÚ Ô÷Åð»

ÜÆé÷ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º Ôð ÇÂÕ ù Ç÷ÁÅçÅåð ÜÆé÷ çÆÁ» ç¯ ÕÅêÆÁ» ÇòðÃ¶ ÇòÚ ÇîñçÆÁ» Ôé, ÇÂÕ ÕÅêÆ

ÁÅêäÆ îÅåÅ Áå¶ ÇÂÕ ÕÅêÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º ÇîñçÆ ÔËÍ ÜÆé÷ ÇÔçÅÇÂå» ç¶ ÇÂÕ ÃîÈÔ ò»× Õ¿î Õðç¶ Ôé, ÃÅâ¶

òÅè¶ ÇòÕÅÃ ù ÕÅìÈ ÇòÚ ðÖç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ òÆ åËÁ Õðç¶ Ôé, ÇÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð ÇÕò¶º Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇÔçÅÇÂå»

ÇòÚ ÇÕÃ¶ åìçÆñÆ ù ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ ÇîÀ±à¶ôé» (åìçÆñÆÁ») ÇÂÕ ÜÆé ù ÃÔÆ ã¿×

éÅñ Õ¿î Õðé å¯º ð¯ÕçÆÁ» ÔéÍ ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) ÇÂÕ ÜÆé ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó êËçÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÜÆé÷

ÃÅâ¶ ÕÂÆ Çòô¶ô ñ¼Ûä» ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» çÅ ð¿×, ñÔÈ çÆ ÇÕÃî Ü» À°µÚÅÂÆÍ
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ÜÆé èÅ×¶-òð×ÆÁ» ìäåð», ÇÜé·» ù Õð¯î¯÷î̄ ÁÅÖç¶ Ôé, ç¶ ðÈê ÓÚ Á¼×¶ å¯º Á¼×¶ Úñç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º, Ôð ÇÂ¼Õ

Çò¼Ú, Ôð ÇÂ¼Õ ÃËµñ Çò¼Ú, 46 Õð¯î¯÷î̄ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÃÅù ÁÅêä¶ Õð¯î¯÷¯î ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ êÅÃ¯º ÇòðÃ¶ Çò¼Ú êÌÅêå

Ô¹¿ç¶ Ôé, 23 Õð¯î¯÷î̄» çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ÁÅêäÆ îÅåÅ êÅÃ¯º Áå¶ 23 Õð¯î¯÷¯î» çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ÁÅêä¶ ÇêåÅ êÅÃ¯ºÍ ÇÂÃ

åð·» ÃÅâ¶ Á³çð 23 Õðî̄¯÷¯î» ç¶ ç¯ ÃîÈÔ Ü» 23 Ü¯ó¯ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Õð¯î¯÷î̄» ç¶ ÇÂ¼Õ Ü¯ó¶ ù Ç¦×-Õð¯î¯÷¯î (sex

chromosomes) ÁÅÖç¶ ÔéÍ

ÇÚ¼åð 1. Õð¯î¯÷¯î ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ õ¹ðçìÆé Ô¶á ÇòÖÅÂÆ ç¶ºç¶ Ôé

ÇòðÃ¶ ÇòÚ Çîñ¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó

ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó ÕÂÆ åð·» éÅñ ÇòðÃ¶ ÇòÚ êÌÅêå ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

 Õ°Þ Çò×Åó ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ êÌíÅÇòå ÇòÁÕåÆ ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕ êÌíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) òÅñ¶ ÜÆé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ ÔÆ Çò×Åó êËçÅ Õðé ñÂÆ ÕÅøÆ ÔËÍ

 Ô¯ð Çò×Åó ñÂÆ ÇÂÕ êÌíÅÇòå ÇòÁÕåÆ, îÅåÅ-ÇêåÅ ç¯Ô» å¯º ÔÆ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) òÅñ¶ ÜÆé çÆ ÕÅêÆ

ÇòðÃ¶ ÇòÚ ñËºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòðÃ¶ ÇòÚ, îÅåÅ-ÇêåÅ åìçÆñÆ òÅñ¶ ÇÂÕ¯ ÜÆé ç¶ ÇÃÔåî³ç òÅÔÕ

(carriers) Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ òÅÔÕ îÅåÅ-ÇêåÅ ÇòÚ Çò×Åó çÅ Õ¯ÂÆ ¦Ûä éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

 Ü¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó X Õð¯î¯÷¯î (ÇÂÕ Ç¦× Õð¯î¯÷î̄) ç¶ ÜÆé ÇòÚ Ô¯ò¶, å» À°Ãù Ç¦× Ü» X Ã¿ì¿Çèå

Çò×Åó (X-linked disorder) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó ÁÅî å½ð å¶ ÇÃðø î¹¿ÇâÁ» ù êÌíÅÇòå

Õðç¶ ÔéÍ ÇÜé·» Á½ðå» ÇòÚ ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) òÅñÅ ÜÆé Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÁÕÃð ÁäêÌíÅÇòå òÅÔÕ

Ô¹¿çÆÁ» Ôé, êð À°Ô ÇÂÔ ÃÇæ¼åÆ Á×¯º ÁÅêä¶ ê¹åð» ù ç¶ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

 Õð¯î¯÷¯î ÇòÕÅð» ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÜÆé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ Ãî¹¼ÚÅ Õð¯î¯÷¯î êÌíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ ç¶ å½ð Óå¶

ÇÂ¼Õ Õð¯î¯÷î̄ çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ öÅÇÂì Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» ê¹éð-åðåÆÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ìÔ¹å

ÃÅð¶ ÜÆé» ù êÌíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ
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Õ°Þ ÜËé¶ÇàÕ ÇòÕÅð» òÅÃå¶ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ À°¹êñìè ÔË êð ÃÅÇðÁ» ñÂÆ éÔÄÍ

Ü»Ú ñÂÆ áÆÕ-áÆÕ ã¿× åðÆÕ¶ çÅ Çéðíð À°Ã ÇòÕÅð Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ ÇÕ ìÅñ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ

ðÔÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÇÕÃ¶ õÅÃ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó çÅ êåÅ ñÅä ñÂÆ ì¼Ú¶ çÆ Ü»Ú ÕðòÅäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù çÇÃÁÅ

ÜÅÂ¶×Å ÇÕ À°Ô Çòô¶ô àËÃà ÇÕò¶º Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»Ú ÇÕ¿éÆ ÃÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË?

Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ìÅñ çÆ, ÇÕÃ¶ ÜËé¶ÇàÕ ÇòÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ Õð¯î¯÷¯î ÁÃÅèÅðéåÅ Ãî¶å, Ü»Ú ÕðÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ Õðç¶

Ô¯, å» å°ÔÅù ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ À°Ã Ü»Ú ç¶ éåÆÜ¶ ç¶ ÇÕ¿éÅ ÃÔÆ Ô¯ä çÆ ÁÅÃ ÔËÍ ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ü¶

ÇÂ¼Õ ìÅñ çÆ Ü»Ú ÇÂ¼Õ ÜËé¶ÇàÕ ÇòÕÅð ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, å» Ü»Ú çÅ éåÆÜÅ ÇÃðø À°Ã ÇÂ¼Õ ÇòÕÅð ìÅð¶ ÔÆ

Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÅðÆÁ» ÜËé¶ÇàÕ ÁÃÅèÅðéåÅò» ñÂÆ ÕÂ̄Æ ÁÅî Ü»Ú éÔÄ ÔËÍ

Ô¶á» Çç¼åÆ ÃÈÚéÅ À°é·» ò¼Ö-ò¼Ö ã¿×-åðÆÇÕÁ» çÅ òðéä ÕðçÆ ÔË ÇÜé·» éÅñ ÇÕ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ (amniocentesis)

ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ-Ü»Ú ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË?

ÁËîéÆÀ°îËºà¶ÇÃÃ ÇÂÕ ÁäÜ¿î¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÜÆé÷ Ü» Õð¯î¯÷î̄Ã çÆ Ü»Ú ÔË, Ü¯ ì¼Ú¶ ç¶ î» çÆ ì¼Ú¶çÅéÆ (womb, uterus)

ÇòÚ Ô¯ä ç½ðÅé ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁËîéÆÀ°îËºà¶ÇÃÃ Ü»Ú ÁÅî å½ð Óå¶ ×ðí ç¶ 15-16 ÔøÇåÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ÕÆåÆ

Ü»çÆ ÔË, êð ÇÂÔ êÇÔñ» òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ Ü»Ú ÇÂÕ ìÅÔðÆ ð¯×Æ Ü»Ú ÔË, å°ÔÅù ÔÃêåÅñ

ÇòÚ çÅõñ éÔÄ Ô¯äÅ êËºçÅÍ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÁñàðÅ-ÃÅÀ±ºâ ÃÕËé (ultrasound scan) ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ìÅñ çÆ

ÃÇæ¼åÆ Áå¶ êñ¶ÃËºàÅ (placenta) çÆ êóåÅñ Õðé ñÂÆÍ ÇÂ¼Õ ìÔ¹å ÔÆ ìðÆÕ ÃÈÂÆ ê¶à (abdomen) ðÅÔÄ ì¼Ú¶çÅéÆ

Çò¼Ú ¦ØÅÂÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ìÅñ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ü¯ åðñ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ã çÅ ÇÂÕ éîÈéÅ ñËä ñÂÆ (ñ×í× 15

ÇîñÆñÆàð Ü» 3 ÚÅÔ ç¶ ÚîÚ) ÇÂ¼Õ ÃÇð³Ü çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ìÅñ ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ åðñ Çò¼Ú ì¼Ú¶ ç¶ Õ°Þ

ÚîóÆ-ÃËµñ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ êðÖ-êóåÅñ ìÅñ ç¶ ÜÆé» Áå¶ Õð¯î¯÷î̄» çÆ êðÖ Õðé ñÂÆ êÌï¯×ôÅñÅ Çò¼Ú

ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÃåðÆÁ» ÁËîéÆÀ°îËºà¶ÇÃÃ Ü»Ú ù ÕôàçÅÇÂÕ ÃîÞçÆÁ» Ôé êð ÇÂÔ çðÁÃñ çðçéÅÕ éÔÄ Ô¹¿çÆÍ

ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ Õ°¼Þ Õ° Çî³à» ÇòÚ ÔÆ êÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ ñÔÈ Òð·ÆÃÃ éË×¶ÇàòÓ (Rhesus negative) ÇÕÃî

çÅ ÔË, å» å°ÔÅù Ü»Ú çÆ êÌÇÕÇðÁÅ å¯º Çê¼Û¯º å°ÔÅâ¶ ñÔÈ çÆ ÇÕÃî éÅñ Ã¿ì¿Çèå ê¶ÚÆç×ÆÁ» å¯º ìÚä òÅÃå¶ ÁËºàÆ-

âÆ (anti-D) çÅ ÇÂ¼Õ àÆÕÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Õ°Þ ÇÂÃåðÆÁ» ù ìÅÁç Çò¼Ú ì¼Ú¶çÅéÆ Çò¼Ú ÕÃÅÁ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ä

ñ¼× êËºçÅ ÔË, Ü» Çëð ÇÂ¼Õ Ççé ñÂÆ æ¯ó·Æ-ÇÜÔÆ êÆó çÅ Áé°íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ öËð-îÅîÈñÆ éÔÄ Áå¶ ÇÂÃåðÆÁ»

ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ô ç¯ Õ° Ççé» ñÂÆ ÁÅðÅî éÅñ Õ¿î Õðé Áå¶ ìÔ¹åÅ íÅð Ú¹¼Õä Ü» ÷¯ðçÅð ÕÃðå

Õðé å¯º ìÚäÍ ÇÜé·» ÇÂÃåðÆÁ» çÆ Ü»Ú Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, À°é·» ù Õ¯ÂÆ Ô¯ð ×¼âÆ ÚñÅ Õ¶ Øð Û¼â Õ¶ ÁÅò¶ Áå¶ À°Ã ù À°Ã

Ççé ÁÅðÅî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕçÆ-ÕçÅÂÄ (100 éîÈÇéÁ» ÇòÚ¯º 1) ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ ÓÚ, éîÈé¶ çÆ Ü»Ú Õðé

òÅÃå¶ ÕÅøÆ ÃÅðÅ åðñ êÌÅêå éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Üç ÁÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË, å» ÁÅî å½ð Óå¶ êÌï×̄ôÅñÅ ÇòÚ ÇÂÔ, åðñ çÅ

éîÈéÅ ñÂ¶ ÜÅä å¯º ñ×í× ÔøåÅ, 10 Ççé ìÅÁç ÜÅ Õ¶ ÃÅø-Ãê¼ôà Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÜÅò¶, å» å°ÔÅù ÃÈÚéÅ

ç¶ Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ü»Ú çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶ å°ÔÅù ê¶à ÇòÚ ì¶ÁÅðÅîÆ Ô¯ò¶, Ü¯ 24 Ø³ÇàÁ» å¯º

òè¶ð¶ Ãî» ðÇÔ³çÆ ÔË, Ü» ì¹õÅð Ô¯ ÜÅò¶, Ü» Çëð å°ÔÅâÆ ï¯éÆ ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ÁÃÅèÅðé åðñ ÇéÕñçÅ Ô¯ò¶, Ü» ï¯éÆ ÓÚ¯º

õÈé òÇÔ³çÅ Ô¯ò¶, å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÃñÅÔ ñËä ñÂÆ À°Ã ÇÂÕÅÂÆ éÅñ Ã¿êðÕ ÕÅÇÂî Õð¯ ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ Ü»Ú

ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í
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ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ Ü»Ú ç¶ õåð¶ ÕÆ Ôé?

ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ-Ü»Ú ÕðÅÀ°ä òÅñÆÁ» 100 ÇÂÃåðÆÁ» ÇòÚ¯º 1 çÆ ÔÅñå ÓÚ ÇÂÔ Ü»Ú ÕðÅÀ°ä ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º

×ðí-êÅå (miscarriage) Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ 100 ×ðí» ÇòÚ¯º 99 ÁÅî ÕðÕ¶ áÆÕ-áÅÕ Úñç¶

ðÇÔä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

å°ÃÄ ÇÂ¼Õ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ-Ü»Ú ç¶ éåÆÜ¶ Õç¯º Áå¶ ÇÕò¶º êÌÅêå Õð¯×¶?

Ü¶ ÇÂ¼Õ Õðî̄¯÷¯î ÁÃÅèÅðéåÅ çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ-Ü»Ú êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» éåÆÜÅ

ÁÅî å½ð Óå¶ 2-3 ÔøÇåÁ» ÓÚ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) òÅñ¶ ÜÆé çÆ Ü»Ú-êðÖ Õðé ñÂÆ

ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ-Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» å°ÔÅù ÇÂÔ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ ÇÕ éåÆÜÅ Õç¯º À°êñìè Ô¯ò¶×ÅÍ

êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃÆ Ü»Ú» ç¶ éåÆÜ¶ ç¶ä Çò¼Ú ÁÅî å½ð Óå¶ îÅÇÔð ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃñð ôÅÇîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÅî ÔÅñå

ÓÚ éåÆÜ¶ ç¶ä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ ø¯é Óå¶ Ã¿êðÕ Ã¿æÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÃÅèÅðéåÅ êÅÂÆ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÃ

ìÅð¶ å°ÔÅù Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ åç å°ÃÄ øËÃñÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ×ðí ù Á¼×¶ Úñç¶ ðÇÔä ç¶äÅ ÔË Ü»

éÔÄÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ Óå¶ ×ðí ù õåî Õðé (termination) çÅ îåñì Ô¹¿çÅ ÔË, ÁÅî å½ð Óå¶ Á×¶åÆ êÌÃÈå-êÆó Ú¯º

¦ØäÅÍ

Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ôËºêÇ¦× (Chorionic Villus Sampling, CVS)

Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË?

Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ÇòÚ òè Çò×Ã ðÔ¶ êñËÃËºàÅ (Ü¶ð) å¯º Ç×äåÆ ç¶ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ÃËñ ñËä¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êñËÃËºàÅ ç¶

À°ÔÆ ÜÆé÷ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ì¼Ú¶ ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ 10-12 ÔøÇåÁ» ç¶ ×ðí çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü»Ú ÇÂÕ

ìÅÔðÆ ð¯×Æ òÜ¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°ÇÚå ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÄ Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× òÅÃå¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Ü» ÇÕÃ¶

Çî¼åð ç¶ éÅñ ÁÅò¯Í ìÅñÕ çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ êñ¶ÃËºàÅ çÆ êóåÅñ Õðé ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» ÁñàðÅÃÅÀ±ºâ ÃÕËé

(Ü»Ú) ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ éîÈéÅ êÌÅêå Õðé ç¶ ç¯ Ã¿íò ã¿×-åðÆÕ¶ ÔéÍ éîÈéÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ ã¿× éÅñ ÇñÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ã¿× éÅñ ï¯éÆ ÇòÚ¯º çÆ ñÔÈ Ü» åðñ Ü»Ú (smear test) ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» çÅ

ÁÅÖäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÂé-Çì³é ñÔÈ Ü» åðñ çÆ Ü»Ú ò»× ÔÆ ÜÅêçÅ ÔË Áå¶ çðçéÅÕ éÔÄÍ éîÈéÅ ê¶à çÆ

À°åñÆêðå ÇòÚ¯º çÆ êñ¶ÃËºàÅ Çò¼Ú À°Ã¶ ÔÆ åð·» ÇÜò¶º ÁËîéÆúÃËºà¶ÇÃÃ çÆ ÔÅñå ÓÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂ¼Õ ÃÈÂÆ Ø¹Ã¶ó

Õ¶ òÆ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ ñÔÈ çÆ ÇÕÃî ð·ÆÃÃ éË×¶Çàò ÔË, å» å°ÔÅù, å°ÔÅâ¶ ñÔÈ çÆ ÇÕÃî éÅñ

Ã¿ì¿Çèå ê¶ÚÆç×ÆÁ» å¯º ìÚÅÀ°ä òÅÃå¶, êÌÇÕÇðÁÅ å¯º ÇêÛ¯º ÁËºàÆ-âÆ çÅ ÇÂÕ àÆÕÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú

Õ¯ÂÆ Ô¯ð ì¿çÅ å°ÔÅù ×¼âÆ Çò¼Ú Øð Û¼â Õ¶ ÁÅò¶×Å Áå¶ å°ÔÅù À°Ã Ççé å» ÁÅðÅî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ°Þ À°é·»

Á½ðå» çÆ ÔÅñå ÓÚ ÇÜé·» ç¶ Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ï¯éÆ ðÅÔÄ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» õÈé ç¶ Õ°Þ è¼ì¶-ÇÜÔ¶ êË Ü»ç¶

Ôé Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú îÅÇÃÕ-èðî ÁÅÀ°ä òð×Æ ÁËºáä Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÂÔ ÁÅî ÇÜÔÆ ÔÆ ×¼ñ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÅ ñÔÈ Õ°Þ

Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ò×¶, å» å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÜÆ.êÆ. ù Ü» êÌÃÈå-Çòô¶ô× ù ç¼Ã¯Í å°ÔÅù À°ç¯º åÆÕ Ç¦×-Ã¿í¯×

éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, Üç åÕ ÇÕ ñÔÈ-ò×äÅ ì¿ç éÔÄ Ô¯ Ü»çÅÍ
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Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ç¶ õåð¶ ÕÆ ÕÆ Ôé?

ÁÅî å½ð Óå¶ 100 ÇòÚ¯º ñ×í× 1-2 ÇÂÃåðÆÁ» çÆ ÔÅñå ÓÚ Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ç¶ ëñðÈê ×ðíêÅå Ô¯

Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ×å êÌÃÈå Õ¶ºçð» ç¶ ÁÅî å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ Ü¯ÇÖî-Á³Õó¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ éÅñ¯º æ¯ó·¶ Õ° Ø¼à Ô¯ ÃÕç¶

ÔéÍ

å°ÃÄ Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ç¶ éåÆÜ¶ Õç¯º Áå¶ ÇÕò¶º êÌÅêå Õð¯×¶?

Ü¶ éîÈé¶ çÆ Ü»Ú-êðÖ Õð¯î÷̄¯î ÁÃÅèÅðéåÅ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» ÁÅî å½ð Óå¶ Á³Çåî éåÆÜÅ 2-3 ÔøÇåÁ»

ÓÚ À°êñìè Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ éåÆÜ¶ ù ÇÂÃ éÅñ¯º òè¶ð¶ òÕå ñ¼×¶, å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÄ ÇÕ éåÆÜÅ ÁÃÅèÅðé

ÔË, ÇÃðø ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ éîÈé¶ ÇòÚñ¶ ÃËµñ òèä-Çò×Ãä ñÂÆ òè¶ð¶ òÕå ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ 100 ÇòÚ¯º ñ×í× 1 òÅð

Õð¯î¯÷¯î éåÆÜÅ ÃÅø éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ü»Ú ÕðéÆ êËºçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ Ü» ìÅñÕ

Óå¶ ñÔÈ-Ü»Ú, å» Ü¯ ÇÂ¼Õ ÇéÇôÇÚå À°µåð êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ü¶ éîÈé¶ çÆ Ü»Ú ÜÆé çÆ ÁÃÅèÅðéåÅ ñÂÆ ÕÆåÆ

ÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» å°ÔÅù ÇÂÔ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ ÇÕ éåÆÜÅ Õç À°êñìè Ô¯ò¶×ÅÍ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ ç¶ éåÆÜ¶

ç¶ä Çò¼Ú ÁÅî å½ð Óå¶ Çòô¶ô¼× ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃñð ôÅÇîñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ éåÆÜÅ ç¼Ãä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÃÅèÅðé å½ð Óå¶ ø¯é

Óå¶ Ã¿êðÕ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÁÃÅèÅðéåÅ çÅ ÇÂéÕôÅø Ô¯ò¶×Å, å» À°Ã ìÅð¶ å°ÔÅù Ãê¼ôà å½ð Óå¶

çÇÃÁÅ ÜÅò¶×Å, Çëð å°ÃÄ ÇÂÔ øËÃñÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ×ðí ù Á¼×¯º ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÔË Ü» éÔÄÍ Ü¶ ÇÂÃ ÁòÃæÅ Óå¶

×ðí ù õåî Õðé çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃÅèÅðé ÁËÇéÃæÆÃÆÁÅ (general anaesthetic)

ÁèÆé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁËîéÆúÃËºà¶ÇÃÃ Ü» Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ÕðÅÀ°ä ìÅð¶ ÇÕÃ ù Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?

 À°é·» ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÜé·» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇéÀ±Úñ (Ç×¼ÚÆ çÆ) êÅðçðôåÅ êðÖ (nuchal translucency test) Ü»

ñÔÈ-Ü»Ú Ü¯ âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î òÅñÅ ì¼ÚÅ Ô¯ä ç¶ õåð¶ çÅ êåÅ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶ ç¶ éåÆÜ¶ ÓÚ ÒÀ°µÚ

õåðÅÓ ÃÅî·ä¶ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í

 À°é·» ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÜé·» çÆ ÁñàðÅ ÃÅÀ±ºâ Ü»Ú å¯º ÇÕÃ¶ Ã¿íÅòÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ êåÅ ñ¼×Å Ô¯ò¶ ÇÜÃ å¯º ÇÕÃ¶

Õð¯î¯÷¯î ÁÃÅèÅðéåÅ çÅ Ã¹ÞÅÁ ÇîñçÅ Ô¯ò¶Í

 À°é·» ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÜé·» ù ÇÕÃ¶ ÜËé¶ÇàÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÕÅðé ÇêÛñÅ ×ðí õåî ÕðÅÀ°äÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶Í

 À°é·» îÅåÅ-ÇêåÅ ù ÇÜé·» ç¶ ÜËé¶ÇàÕ ÇòÕÅð òÅñÅ ì¼ÚÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÜé·» Çò¼Ú ÜËé¶ÇàÕ ÇòÕÅð» çÅ

êÇðòÅÇðÕ ÇÂÇåÔÅÃ Ô¯ò¶, ÇÜÃ ÇòÚ ÇòðÃ¶ ÇòÚ êÌÅêå Ô¯ÂÆÁ» ç¹ðñ¼í ìÆîÅðÆÁ» ôÅÇîñ Ô¯äÍ

 À°é·» ÇÂÃåðÆÁ» ù ÇÜé·» çÆ À°îð 36 òð·¶ å¯º ò¼è Ô¯ò¶ Áå¶ Ü¯ âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î ÃÕðÆÇé§× Ü»Ú ÕðÅÀ°ä ç¶

î½Õ¶ å¯º Ö¹¿Þ ×ÂÆÁ» Ô¯äÍ

å°ÔÅù ÇÃðø ÁËîéÆúÃËºà¶ÇÃÃ Ü» Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× ÔÆ ÕðÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Ü¶Õð å°ÃÄ Ü» å°ÔÅâÅ ÃÅæÆ :

 ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯ò¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ À°Ô ÃÈÚéÅ êÌÅêå ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔË Ü¯ ÇÕ Ü»Ú î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õð ÃÕçÆ ÔË

 ÇÂÔ éÔÄ ÃîÞç¶ ÇÕ õåð¶ Â¶é¶ Ç÷ÁÅçÅ ò¼â¶ Ôé ÇÕ å°ÃÄ À°Ô õåð¶ ñË éÔÄ ÃÕç¶Í
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îËù êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ ìÅð¶ Ô¯ð òè¶ð¶ ÃÈÚéÅ ÇÕ¼æ¯º Çîñ ÃÕçÆ ÔË?

ÇÂÔ êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Á×òÅÂÆ ÔÆ ÔËÍ å°ÃÄ Ô¯ð òè¶ð¶ ÃÈÚéÅ ÁÅêä¶ ÃæÅÇéÕ Ö¶åðÆ ÜËé¶ÇàÕ Õ¶ºçð å¯º

Ü» Ô¶á ÇñÇÖÁ» êÇåÁ» å¯º êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯ :

ÁËºà¶éàñ Çð÷ñà ÁËºâ Ú¯ÇÂÃ¶Ã
(Antenatal Results and Choices (ARC))
73 Charlotte St.,
London, W1T 4PN
ø¯é : 020 7631 0285
ÂÆ-î¶ñ : info@arc-uk.org òËì : www.arc-uk.org

ÜËé¶ÇàÕ ÇÂ³àðËÃà ×ð¹¼ê
(The Genetic Interest Group)
Unit 4D, Leroy House,
436 Essex Rd.,
London, N1 3QP
ø¯é : 020 7704 3141
ÂÆ-î¶ñ : mail@gig.org.uk òËì : www.gig.org.uk

ÕÅéàËÕà Â¶ øËÇîñÆ
(Contact a Family)
209-211 City Rd.,
London, EC1V 1JN
ø¯é : 020 7608 8700
øËÕÃ : 020 7608 8701
ÔËñêñÅÂÆé 0808 808 3555 Ü» àËÕÃàø¯é 0808 808 3556
(îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ êÇðòÅð» ñÂÆ î¹øå ø¯é, 10 òÜ¶ Ãò¶ð¶ - 4 òÜ¶ ôÅî, Ã¯îòÅð - ô¹¼ÕðòÅð)
ÂÆ-î¶ñ : info@cafamily.org.uk òËì : www.cafamily.org.uk

ÇÂÔ ÛÅê Ü¹ñÅÂÆ, 2005 ÇòÚ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ

This edition prepared in July 2005 Ref 20
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ôìçÅòñÆ (î¹ôÇÕñ ôìç Áå¶ À°é·» ç¶ Áðæ): êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ

ÇÂÃ ôìçÅòñÆ çÅ À°ç¶ô ÇÃðø ÃÈÚéÅòñÆ : êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ ÇòÚ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ôìç» ù ÃîÞÅÀ°äÅ ÔËÍ

ò¼â¶ Á¼Öð» ÇòÚ Çç¼å¶ ×Â¶ ôìç» çÆ êÇðíÅôÅ ôìçÅòñÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ» Çç¼åÆ ÜÅ Ú¹ÕÆ ÔËÍ

ê¶à (abdomen)Í ê¶à, ÛÅåÆ Áå¶ ñ¼å» ç¶ ÇòÚÕÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ Á³åóÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé, Áå¶ ×ðí

ÁòÃæÅ ÇòÚ ì¼ÚÅ ÇÂÃ Á³çð òèçÅ ÔËÍ

ÁËîéÆÀ°ÃËºà¶ÇÃÃ (amniocentesis)Í ÇÂÕ ÁäÜ¿î¶ ìÅñ ç¶ ÜÆé÷ Ü» Õð¯î¯÷¯î çÆ ÇÂÕ Ü»ÚÍ ì¼ÚÅ ì¼Ú¶çÅéÆ

ÇòÚ åðñ ÇòÚ ÇØÇðÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ åðñ ÇòÚ ÃËñ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÕ êåñÆ ÇÜÔÆ ÃÈÂÆ éÅñ åðñ çÅ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ éîÈéÅ î»

ç¶ ê¶à çÆ åò¼ÚÅ ðÅÔÄ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ åðñ ù ÇÂÕ ñËìÅðàðÆ ÇòÚ àËÃà ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁËºàÆ-âÆ (anti-D)Í ð·ÆÃÃ éË×¶Çàò ÇÕÃî ç¶ õÈé òÅñÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ ÇÂÕ ÇÂéÜËÕôé Ü¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ã¿íÅòÆ

À°ñÞä» å¯º ìÚÅä ñÂÆ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËîéÆÀ°ÃËºà¯ÇÃÃ Ü» Õ¯ðÆúéÕ ÇòñÃ ÃËºêÇ¦× î×ð¯º ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå Ô¹¿çÆ

ÔËÍ

ÕËðÆÁð (carrier)Í ÇÂÃ ÃÈÚéÅ ÇòÚ ÕËðÆÁð ôìç ù ÇòðÃ¶ çÆÁ» ç¯ òÖ òÖ ÇÕÃî» çÅ òðéä Õðé ñÂÆ

ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕËðÆÁð ç¯ åð·» ç¶ Ô¹¿ç¶ Ôé :

1. À°Ô ÇòÁÕåÆ, ÇÜÃ Õñ̄ ÇÂÕ ÜÆé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ éÅðîñ Ô¯ò¶ å¶ À°Ã¶ ÜÆé çÆ çÈÜÆ ÕÅêÆ ÇòÚ åìçÆñÆ

(ÇîÀ±à¶ôé) Ô¯ò¶Í éÅðîñ ÜÆé çÆ î½ÜÈç×Æ ÁÅî å½ð å¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅªçÆ ÔË ÇÕ ÕËðÆÁð ÇòÚ ÇÂÃç¶

Áé°ÃÅð ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó éÅ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ À°Ã ÇÕÃî ç¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó å¶ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ êÌíÅÇòå

ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÜÆé çÆÁ» ç¯Ô» ÕÅêÆÁ» ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) Ô¹¿çÆ ÔËÍ

2. ÇÂÕ ÕËðÆÁð À°Ô Á½ðå Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜÃçÆ X Õð¯î¯÷¯î ç¶ ÇÂÕ ÜÆé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ éÅðîñ Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ À°Ãç¶

çÈÜ¶ X Õð¯î¯÷¯î ç¶ ÇÂÃ¶ ÜÆé çÆ çÈÜÆ ÕÅêÆ ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) Ô¹¿çÆ ÔËÍ éÅðîñ ÜÆé çÆ î½ÜÈç×Æ ÁÅî

å½ð å¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅªçÆ ÔË ÇÕ À°Ã Á½ðå å¶ ÁÃð éÔÄ Ô¯Â¶×ÅÍ ÕËðÆÁð ÁÕÃð ÇÂÃ Áé°ÃÅð X-Ç¦Õâ

ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó å¯º êÌíÅÇòå éÔÄ Ô¹¿ç¶Í

ÃËñ (cell)Í îé°¼Ö çÅ ÃðÆð Ô÷Åð» Õð¯ó» ÃËñ», Ü¯ À°ÃÅðÆ Õðé òÅñ¶ ìñÅÕ» ò»× Ôé, çÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÃËñ Çòô¶ô ÇÕÃî» ç¶ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ, åò¼ÚÅ ç¶ ÃËñ, ÇçîÅ× ç¶ ÃËñ Áå¶ õÈé ç¶ ÃËñ ÔéÍ ÃðÆð ç¶ òÖ òÖ

ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ÃËñ òÖ òÖ åð·» ÇçÃç¶ Ôé Áå¶ À°Ô òÖ òÖ Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ Ôð ÇÂÕ ÃËñ (Á½ðå» ÇòÚ Á»ÇâÁ» Áå¶

îðç» ÇòÚ ô¹ÕðÅä±Á» ç¶ ÃËñÃ å¯º ÇÃòÅ) ÇòÚ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ ÜÆé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

Õ¯ðÆúÇéÕ Çòñ¼Ã ÃËºêÇ¦× (chorionic villus sampling, CVS)Í ÇÂÔ ÁäÜ¿î¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÜÆé÷ Ü»

Õð¯î¯÷¯îÃ çÆ Ü»Ú ÔË, Ü¯ ÁËîéÆÀ±ÃËºà¶ÇÃÃ å¯º êÇÔñ» ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ òè Çò×Ã ðÔÆ Ü¶ð å¯º æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ÃËñ ñÂ¶

Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü»Ú ñÂÆ ñ¶ìÅðàðÆ ÇòÚ í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
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Õð¯î¯÷¯îÃ (chromosomes)Í èÅ×¶ òð×ÆÁ» ìäåð» Ü¯ õ¹ðçìÆé Ô¶á» ò¶ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÜé·»

ÇòÚ ÜÆé÷ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð å¶ ñȬ» ÇòÚ Ôð ÇÂÕ ÃËñ ÇòÚ 46 Õðî̄¯÷¯î Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ç¯ Ç¦× Õð¯î¯÷¯î Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ìÅÕÆ ç¶ Õð¯î¯÷¯îÃ ç¶ 22 Üó̄¶ ÔéÍ 23 Õðî̄¯÷¯îÃ îÅåÅ å¯º ÁÅªç¶ Ôé Áå¶ 23 Õðî̄¯÷¯î ÇêåÅ êÅÃ¯º Çîñç¶ ÔéÍ Ôð

ÇÂÕ Ü¯ó¶ çÅ ÇÂÕ Õð¯î¯÷î̄ ÇÂÕ îÅåÅ Áå¶ ÇÂÕ ÇêåÅ å¯º ÁÅªçÅ ÔËÍ (Ççzôà»å òÜ¯º : ÇÂÕ Õðî̄¯÷¯î ÇÂÕ ÇÕåÅì ò»×

ÔË Áå¶ ÜÆé ÇÕåÅì ÇòÚ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ò»× ÔË)Í

ÇÃÃàÕ Çøìð¯ÇÃÃ (cystic fibrosis)Í ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó, Ü¯ ÇÃÃÇàÕ Çøìð¯ÇÃÃ ÜÆé çÆÁ» ç¯ò¶º ÕÅêÆÁ»

ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) ÕÅðä Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÃÃÇàÕ Çøìð¯ÇÃÃ å¯º êÌíÅÇòå ìÔ¹å¶ ì¼ÇÚÁ» ù ë¶ëÇóÁ» Áå¶ ÔÅ÷î¶ çÆÁ»

Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ

âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î (Down syndrome)Í ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó Ü¯ ÇÂÕ òÅèÈ Õð¯î¯÷¯î 21 Ô¯ä ÕÅðä Ô¹¿çÅ ÔËÍ

âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î å¯º êÌíÅÇòå ìÔ¹å¶ ì¼ÇÚÁ» ù Õ°Þ ÇÃ¼Öä ÇòÚ î¹ôÕñ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ À°é·» Ãí ç¶ ÇÚÔð¶ Çîñç¶

Ü¹ñç¶ ÔéÍ À°é·» ù Ô¯ð îËâÆÕñ Ãî¼ÇÃÁÅò» òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

âôËé îÃÕ°ñð âÅÇÂÃàð¯øÆ (Duchenne muscular dystrophy)Í X-Ç¦Õâ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó, Ü¯ X

Õð¯î¯÷¯î ÇòÚ ÇÂÕ ÜÆé ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) éÅñ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ê¼ÇáÁ» çÆ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ ñóÇÕÁ» å¶ ìÚêé ç¶

ô¹ðÈ å¯º ÔÆ ÁÃð ÕðçÆ ÔË Áå¶ ìóÆ å¶÷Æ éÅñ òèçÆ ÔËÍ ÇÜé·» ñóÇÕÁ» ç¶ ÜÆé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ ÇòÚ ÇîÀ±à¶ôé

(åìçÆñÆ) Ô¹¿çÆ ÔË, À°é·» å¶ ÁÃð Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜé·» ñóÕÆÁ» ç¶ ÜÆé çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ ÇòÚ ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) Ô¹¿çÆ ÔË,

À°Ô ÕËðÆÁð Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅî å½ð å¶ À°é·» å¶ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ çÅ êÌíÅò éÔÄ êËºçÅÍ

ÜÆé (gene)Í ÃðÆðÕ Õ¿î Õðé ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÈÚéÅ Õð¯î¯÷¯îÃ ÇòÚ ðÃÅÇÂäÕ ðÈê ÇòÚ ðÖÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÜÆé÷

ÇòÚ åìçÆñÆ Ü» ÇîÀ±à¶ôé éÅñ ÃÈÚéÅ ÇòÚ òÆ åìçÆñÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð ç¶ Õ¿î Õðé ç¶ ã¿× òÆ

ìçñ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÔ¹å¶ ÜÆé÷ Ü¯ÇóÁ» ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ôé, ÇÂÕ îÅåÅ Áå¶ ÇÂÕ ÇêåÅ Õ¯ñ¯º ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ü¯ó¶ ç¶ ÜÆé,

Õð¯î¯÷¯îÃ ç¶ ÇÂÕ Ü¯ó¶ éÅñ éÅñ î¶ñ Õ¶ ðÖ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ îðç» ç¶ X Õð¯î¯÷¯îÃ Áå¶ Y Õð¯î¯÷¯îÃ ç¶ ÜÆé÷ ÇÂÕ çÈÜ¶

éÅñ Ü¯ó¶ éÔÄ ìäÅÂ¶ Ô¹¿ç¶, ÇÂÔ î¶ñ éÔÄ Ö»ç¶ (ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÔ ÜÆé ÇÂÕ ÇÕåÅì ÇòÚ ÇÂÕ ÕÔÅäÆ ò»× Áå¶ ÜÆé÷

ÇòÚ åìçÆñÆÁ» ÕÔÅäÆ ÇòÚ åìçÆñÆÁ» ò»× Ôé)Í

Üéðñ ÁËÇéÃæ¶ÇàÕ (general anaesthetic)Í Üç¯º Õ¯ÂÆ úêð¶ôé òð×Å Áîñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, çðç ù

ÔàÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹¿é Õðé çÅ ÇÂñÅÜÍ Üéðñ ÁËÇéÃæËÇàÕÃ ÁÃð Ô¶á ìÆîÅð ÜÅ×çÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

ÜËé¶ÇàÕ (genetic)Í ÜÆé÷ ÕÅðä, ÜÆé÷ éÅñ Ã¿ì¿ÇèåÍ

ÜËé¶ÇàÕ Õ½ºÃñð (genetic counsellor)Í ÇÜé·» ñ¯Õ» ç¶ êÇðòÅð» ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæåÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË, Ü»

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÜËé¶ÇàÕ ÃÇæ¼åÆ ÇòðÃ¶ ÇòÚ Çîñä ç¶ õåð¶ Ü» Á×¯º å¯ðé ìÅð¶ ÇøÕðî³ç Ôé, À°é·» ù ÃÈÚéÅ Áå¶

ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ñÂÆ ÇÂÕ ÇòÃ¶ô× âÅÕàðÍ

ÇîÃÕËðÆÜ (miscarriage)Í ×ðí çÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°Ã ò¶ñ¶ õåî Ô¯ ÜÅäÅ Üç¯º ì¼ÚÅ ì¼Ú¶çÅéÆ å¯º ìÅÔð

ìÚ éÔÄ ÃÕçÅÍ ×ðíêÅå Ô¯äÅÍ

ÇîÀ±à¶ôé (mutation)Í ÇÂÕ ÜÆé ÇòÚ åìçÆñÆÍ ÕÂÆ ÇîÀ±à¶ôé» é°ÕÃÅé çÅÇÂÕ éÔÄ Ô¹¿çÆÁ»Í ÕÂÆ òÅð Üç¯º

ÇÂÕ ÜÆé ÇòÚ åìçÆñÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÂÃ ÇòÚñÆ ÃÈÚéÅ òÆ ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔ ÃÔÆ Õ¿î éÔÄ ÕðçÅ (À°çÅÔðä ç¶

å½ð å¶ : ÇÂÕ ÜÆé ÇòÚ åìçÆñÆ Ü» À°Ã ÇòÚ ÇîÀ±à¶ôé ÕÔÅäÆ ÇòÚ ÇÂÕ ôìç Û¼âä Ü» òÅèÈ ôìç Ü¯óé ò»× ÔË)Í
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é°Úñ àð»ÃÇñÀ°ÃËºÃÆ àËÃà (nuchal translucency test)Í ì¼Ú¶ çÆ ×ðçé ç¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ

ÁñàðÅÃÅªâ ÃÕËéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯Â¶×Æ (âÅÀ±é ÇÃ³âð¯î òð×Æ) å» éåÆÜÅ ÁÅÃÅèÅðä Ô¯Â¶×ÅÍ

úìÃàÆÇàzÇôÁé (obstetrician)Í ÇÂÕ âÅÕàð Ü¯ ×ðí ÁòÃæÅ Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ìÅð¶ Çòô¶ô× ÔËÍ

êñ¶ÃËºàÅ (placenta) (Ü» Ü¶ð)Í êñ¶ÃËºàÅ ÇÂÕ ×ðíòåÆ Á½ðå çÆ ì¼Ú¶çÅéÆ çÆ Õ¿è ç¶ éÅñ ñ×Å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ ù

ÁÅêäÆ õ¹ðÅÕ êñ¶ÃËºàÅ å¯º ÇîñçÆ ÔËÍ êñ¶ÃËºàÅ ç¶ À°ÔÆ ÜÆé÷ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ì¼Ú¶ ç¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

êÌÆé¶àñ âÅÇÂ×é¯ÇÃÃ (prenatal diagnosis)Í ×ðí ÁòÃæÅ ÇòÚ ì¼Ú¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó ç¶ Ô¯ä

Ü» éÅ Ô¯ä ñÂÆ êåÅ ñÅÀ°ä çÆ Ü»ÚÍ

ð·ÆÃÃ éË×¶Çàò (rhesus negative)Í ÇÂÕ ÖÅÃ ÇÕÃî çÅ õÈéÍ Ü¶ ð·ÆÃÃ éË×¶Çàò òÅñ¶ õÈé òÅñÆ î» çÅ

àËÃà ì¼Ú¶çÅéÆ ÇòÚ ÃÈÂÆ êÅÕ¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» ì¼Ú¶ ù Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º ìÚÅä ñÂÆ î» ù ÁËºàÆ-âÆ (anti-D) çÅ ÇÂÕ

àÆÕÅ ñ×¶×ÅÍ Ü¶ î» çÅ õÈé ð·ÆÃÃ êÅÇ÷Çàò ÔË, å» ÇÂÃ àÆÕ¶ çÆ ñ¯ó éÔÄ êËºçÆÍ

ÃËÕÃ Õð¯î¯÷¯îÃ (sex chromosomes)Í X Õð¯î¯÷¯î Áå¶ Y Õð¯î¯÷¯îÍ Ç¦× Õð¯î¯÷¯îÃ (ÃËÕÃ Õðî̄÷̄¯î)

Õ¿àð¯ñ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÕÂ̄Æ éð Ô¯Â¶×Å Ü» îÅçÅÍ Á½ðå» Õñ̄ ç¯ X Õð¯î¯÷¯îÃ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ îðç» Õ¯ñ ÇÂÕ X Õð¯î¯÷¯î

Áå¶ ÇÂÕ Y Õð¯î¯÷¯î Ô¹¿çÅ ÔËÍ

ÃËÕÃ Ç¦Õâ (sex-linked)Í X-Ç¦Õâ ÃÇæ¼åÆ ò¶Ö¯Í

ÇÃÕñ ÃËñ ÁéÆÇîÁÅ (sickle cell anaemia)Í ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó, Ü¯ ÇÃÕñ ÃËñ ÜÆé çÆÁ» ç¯Ô»

ÕÅêÆÁ» ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) éÅñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜé·» ù ÇÃÕñ ÃËñ ÁéÆÇîÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, À°é·» ù ÃÖå çðç ç¶ ç½ð¶

Áå¶ ÁÚÅéÕ ÔÆ ÜÅé ñ¶òÅ ÇÂéøËÕôé» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) òÅñ¶ ÜÆé ù ÇòðÃ¶ ÇòÚ ñËä çÅ

õåðÅ ÇòÁÕåÆ ç¶ ê¹ðÇÖÁ» å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÌíÅÇòå ñ¯Õ À°é·» îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ Øð êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé, Ü¯

ç¯ò¶º ÇÃÔåî³ç ÕËðÆÁð Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð òÆ ÇÂÃå¯º êÌíÅÇòå éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

ÃîÆÁð àËÃà (smear test)Í ì¼Ú¶çÅéÆ ç¶ îÈ¿Ô ç¶ ÃËñ» ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÁÅÃÅèÅðéåÅ çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ÇÂÕ àËÃà

Ü¯ Ãí Á½ðå» ù ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÃêÅÂÆéÅ ìÆÇøçÅ (spina bifida)Í ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÅ Çò×ÅóÍ ÇÂÃ å¯º ×¿íÆð ðÈê ÇòÚ êÌíÅÇòå ñ¯Õ» ù ìÔ¹å

ÃÅðÆ ÃðÆðÕ åÕñÆø Þ¶ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò×Åó çÅ Õ¯ÂÆ Ãðñ ÜËé¶ÇàÕ ÕÅðä éÔÄ Ô¹¿çÅÍ

ÃêÅÂÆé (spine)Í ðÆó· çÆ Ô¼âÆÍ Çê¼á ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Ô¼âÆÁ» çÆ ñóÆÍ

àðîÆé¶ôé (termination)Í âÅÕàð» òñ¯º ×ðí ù ÜñçÆ õ¹åî Õð ç¶äÅÍ

æËñÅÃÆîÆÁÅ (thalassaemia)Í õÈé ù êÌíÅÇòå Õðé òÅñ¶ ÜËé¶ÇàÕ Çò×Åó» çÅ ÇÂÕ ×ð¹¼êÍ æËñÅÃÆîÆÁÅ ç¶

êÌíÅò À°Ã Çòô¶ô æËñÅÃÆîÆÁÅ ÜÆé å¶ ÇÜÃ ÇòÚ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÕ¿é¶ é°ÕÃçÅð

æËñÅÃÆîÆÁÅ ÜÆé÷ Ôé, å¶ Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ åìçÆñÆ (ÇîÀ±à¶ôé) òÅñÅ æËñÅÃÆîÆÁÅ ÜÆé ÇòðÃ¶ ÇòÚ ñËä çÅ

õåðÅ ÇòÁÕåÆ ç¶ ê¹ðÇÖÁ» å¯º Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃå¯º ìÔ¹å¶ êÌíÅÇòå ñ¯Õ À°é·» îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ Øð êËçÅ Ô¹¿ç¶ Ôé,

Ü¯ ç¯ò¶º ÇÃÔåî³ç ÕËðÆÁð Ô¹¿ç¶ Ôé å¶ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ Çðôå¶çÅð êÌíÅÇòå òÆ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ
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ÁñàðÅÃÅªâ ÃÕËé (ultrasound scan)Í îÅåÅ çÆ ×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ì¼Ú¶çÅéÆ ÇòÚ òè ðÔ¶ ì¼Ú¶ çÆ

Ü»ÚÍ ÇÂÃ éÅñ çðç éÔÄ Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ ê¶à çÆ åò¼ÚÅ å¶ ìÅÔðñ¶ êÅÇÃª ÇÂÕ îÅÂÆÕð¯ø¯é ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ éÅñ ÕÆåÅ

Ü»çÅ ÔËÍ

òËÜÅÂÆéÅ (vagina)Í ì¼Ú¶çÅéÆ å¯º Á½ðå ç¶ ìÅÔðñ¶ ÃðÆð çÅ ðÅÔ, ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä çÅ ðÅÔÍ

ì¼Ú¶çÅéÆ (womb)Í Á½ðå ç¶ ÃðÆð çÅ À°Ô ÇÔ¼ÃÅ, ÇÜÃ ÓÚ ×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé ì¼ÚÅ òèçÅ ÔËÍ

X Õð¯î¯÷¯î (X chromosome)Í Ç¦× Õð¯î¯÷¯îÃ ÇòÚ¯º ÇÂÕÍ Á½ðå» ç¶ ç¯ X Õð¯î¯÷¯îÃ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ îðç» Õ¯ñ

ÁÕÃð ÇÂÕ X Õð¯î¯÷¯î Áå¶ ÇÂÕ Y Õð¯î¯÷¯î Ô¹¿çÅ ÔËÍ

X-Ç¦Õâ (X-linked)Í X Õð¯î¯÷¯î å¶ ÇÂÕ ÜÆé çÅ òðäéÍ X-Ã¿ì¿Çèå ÜËé¶ÇàÕ Çò×Å²ó, X Õð¯î¯÷¯î À°µêð

ÜÆé ÇòÚ ÇîÀ±à¶ôé (åìçÆñÆ) ÕÅðä Ô¹¿çÅ ÔËÍ

Y Õð¯î¯÷¯î (Y chromosome)Í Ç¦× Õð¯î¯÷¯îÃ ÇòÚ¯º ÇÂÕÍ îðç» Õ¯ñ ÇÂÕ Y Õð¯î¯÷¯î Áå¶ ÇÂÕ X

Õð¯î¯÷¯î Ô¹¿çÅ ÔËÍ Á½ðå» Õ¯ñ ç¯ X Õð¯î¯÷¯î Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ôìçÅòñÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÜËé¶ÇàÕ ÃÈÚéÅ ÔË, ÇÃðø Ã¿ì¿Çèå îðÆ÷» Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÔËÍ
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