This information on (13) the Genetic Clinic is in Turkish
~ Genetik Klinigi
(Ingilizce'si Genetic Clinic)
Genetik danigmanhgi nedir?
Genetik danismanligi (genetic counselling), ayni ailenin farklh kugaklarindan insanlar etkisi

altina alabilen hastaliklar Gzerinde uzmanlasan tip dalidir. Bu hastaliklar, kalitsal veya
genetik (genetic) hastalklardir.

Genetik danigmanhgina kimler ihtiya¢ duyar?
Ailelerindeki bir hastaligin genetik olabilecegine dair endiseleri bulunan insanlar, bu
randevudan yararlanabilirler. Ailelerindeki bir genetik hastalikla ilgili ayrintili bilgi almak
isteyen kisiler, randevuyu yararli bulabilirler.
Genetik klinigine basvurabilecek diger kisiler sunlardir:

e dusuk veya 6lu dogum durumlariyla karsilasan ciftler.

e dogumdan kisa stire sonra bebekleri 6len insanlar.

e gelisimi yavas olan cocuklar.

e genetik veya tani koyulmamis bir hastaligi olan ¢ocuklar.

Randevunuzdan 6nce

Genetik Kkliniginin ailenizdeki diger kisilerle ilgili tibbi bilgileri almasi bazen yararl olabilir.
Ekte bu bilgileri talep eden bir form bulacaksiniz. Bununla birlikte, bu bilgilere ulasmanin
her zaman mumkun olmayabilecegini anlyoruz. Sizin izniniz alinmadan, higbir zaman
akrabalarinizla baglanti kurulmayacaktir.

Ulasamayacaginiz bir akrabanizin hastaligiyla ilgili endiseleriniz varsa, klinige gelirken bu
akrabanizin fotografini yaninizda getirmeniz yararh olabilir. Alinan randevu genetik
hastaligi olabilecek bir cocukla ilgiliyse, cocugun ve anne ve babasinin 6nceden cekilmis
fotograflari da faydal olabilir.
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Randevu sirasinda ne olacak?

Genetik kliniginde, size dogru ve guncel bilgiler sunmay1 amacglayan uzman doktorlar,
hemsireler ve genetik danismanlari ¢alisir.

Randevular genellikle 45 dakika surer. Bu sure icinde, endiseleriniz hakkinda konusulacak
ve ailenizin soyagaci ¢ikarilacaktir. Bir genetik hastahgr kalitim yoluyla alma veya aktarma
olasiliginizin ne oldugunu 6grenmek isteyebilirsiniz. Taniyi teyit etmek icin uygulanan
testler veya gebelik sirasinda uygulanan testlerle ilgili sorulariniz olabilir. TUm bu konular,
anlaslilir terimlerle acgiklanacaktir.

Randevum sirasinda bana test yapilacak mi?
Bazen kan 6rnegi almamiz gerekebilir, ancak ilk ziyaretiniz sirasinda herhangi bir test

yaptirma olasiligi dusuktir. Test uygulamanin yararli oldugunu dustnursek, bunu sizinle
gorusir ve sizin de izninizi alarak bunu ayarlariz.

Benimle nerede gorusgutlecek?

Genetik servisinin farkli hastanelerde klinikleri vardir. Genellikle sizinle evinize en yakin
olan klinikte gérisme ayarlanir.

Ornegin cevirmen gibi bagka herhangi bir yardima ihtiyaciniz olursa, litfen bunu
onceden bildirin. Boylece gerekli ayarlamalari yapmaya caligiriz.

Her seyi birden nasil hatirlayacagim?

Randevunuzdan sonra, klinikte goriisiilen konulari 6zetleyen ingilizce bir mektup
alacaksiniz. Ayrica uygunsa, klinikte size bazi Turkge bilgiler de verilecektir.

Son olarak ...

Genetik danismanhgindan yararlanmak tizere gelen pek ¢ok kisi, buradan ayrilirken daha

rahat hisseder. Bazilari, buradan verilmesi gereken zor kararlarla ayrilir. Bu kararlar, belirli
bir testi yaptirmak veya yaptirmamak ve ¢ocuklara veya akrabalara séylenmesi gerekenler
hakkinda olabilir.

Size bu kararlarinizda yardimci olabilecek bilgiler sunmayi tmit ediyoruz. Size ne
yapmaniz veya yapmamaniz gerektigini séylemeyecegiz. Bununla birlikte, buttn
secenekleri konusarak size yardim ve destek saglamaya haziriz.

Sormak istediginiz sorulari ve endiselerinizi diisiinerek hazirlikli gelin. isterseniz bunlari
not alin. BUtln sorularinizi yanitlamaya caligsacagiz.

Bu bilgileri okudugunuz icin tesekktr ederiz. Sizinle goriusebilmeyi Umit ediyoruz.

Bu basim Temmuz 2005'te hazirlanmistir This edition prepared in July 2005 Ref: 13
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So6zluk (Zor Sozcukler ve Anlamlari): Genetik Klinigi

Bu s6zlugun yalnizca su brogtrde kullanilan terimleri agiklamasi hedeflenmigtir: Genetik
Klinigi. Koyu yazilan sozcukler, s6zlik icinde baska bir yerde tanimlanmigtir.

soyagaci (family tree). Ailede kimlerde genetik hastalik oldugunu ve kimlerde
olmadigini, bunlarin sizinle ve birbirleriyle iligkilerini gosteren sema.

gen (gene). Vicudun calismasi icin gerekli bilgiler; kromozomlarin tzerinde kimyasal
bicimde saklanirlar. Genlerdeki degigimler, bu bilgilerin degismesine neden olur ve bu
durum vicudun calisma bicimini degistirebilir. Cogu gen ciftler halindedir: bir gen anneden,
bir gen babadan gelir. (Benzetme yapmak gerekirse: gen kitabin igindeki hikaye gibidir;
genlerde degisim olmasi ise hikayenin degismesine benzer).

genetik (genetic). Genlerin neden oldugu, genlerle ilgili.

genetik danigmanhigi (genetic counselling). Ailelerinde genetik hastalik
gecmisi bulunan veya kalitim yoluyla genetik hastalik alma veya aktarma riskiyle ilgili
endiseleri olan kisilere bilgi ve destek saglanmasi.

genetik danigmani (genetic counsellor). Ailelerinde genetik hastalik gegmisi
bulunan veya kalitim yoluyla genetik hastalik alma veya aktarma riskiyle ilgili endiseleri
olan kisilere bilgi ve destek saglayan uzman.

disuk (miscarriage). Bebek rahmin diginda hayatta kalabilecek agamaya gelmeden
once, gebeligin erkenden sonlanmasi.

0lG dogum (stillbirth). Bebegin 6lii dogmasi.

Bu s6zlugun, referans aldigi genetik bilgileriyle birlikte yalnizca hastalar ve aileleri
tarafindan kullanilmasi amaclanmaktadir.
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